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Ha3HauyeHue KaMeHKMu:

K-G-, T- n F-kaMeHKM npegHa3HaueHbl 0J1s Harpeea
A0 TeMnepaTypbl NapeHusi CayH COOTBETCTBYIOLLUX
pa3mMepoB. Mcnonb3oBaHue KaMeHOK asns Jilobbix
APYrux ueneii 3anpeLyaeTcs.

BHUMAHMUE!

[JdaHHble pyKoBOACTBa MpegHa3HaueHbl pAns
B/1afiesibLa WK copepixaTtensi cayHbl, a Takxe st
3/1eEKTPOMOHTAaXXHMKA, OTBEYaloLLLero 3a yCTaHOBKY
KaMeHKMW.

Mocne ycTaHOBKU KaMeHKU faHHble pyKOBOACTBA
nepepalnTcsl BJlagesibly WM copepXXaTesio
CayHbl.

Bnaropapum Bac 3a xopoLuuii BbI60p KaMeHKM!

1. PYKOBOACTBA AOJ14
NOJIb3OBATE/JIA

1.1. Yxnapka kaMHe#
Ing KameHKy rnooxopsT KaMHW auameTpoM S5—10 cm.
B KameHKky HeobxoOmMMO YKragbiBaTb CrieumarnsHO
npenHa3HaYeHHble Ons 3TOW LIeNv, XOpOLLUO WU3BECTHbIE
MacCuBHbIE KaMHM. icnonb3oBaHue nerkux, nopucTbix
M KepaMMYeCKMX KaMHel o0gMHaKoBOro pasmMepa
3anpeLyeHo, Tak Kak OHM MOryT cnoco6cTBoBaTh
neperpeBy HarpeBaTesibHbIX 3/7IEMEHTOB U NPUBECTU
K nosioMke. TakXe He fJonycKaeTCcsl UCNOJIb30BaHUe
MSIFKMX FOpLLEUHbIX KaMHEM.

MNepen yknagkoh KaMHUM HEOO6XOAMMO BbIMbITh.
KaMHM yKnagbiBaloTCs B OTBefeHHOe [/ HUX
MEeCTO B KaMeHKe roBepX KOJIOCHUMKOB MeXAay
HarpeBaTe/IbHbIMW 3/IeMEHTaMM TakK, UT06bl KaMHU
nogaepxueanu apyr gpyra. KaMHu He [0/1XKHbI
OonupaTbCsl Ha HarpeBaTesIbHbIE 3/IEMEHTBHI.

KamHu Henb3s yknagbiBaTh CAMLLKOM MAOTHO, YTO6ObI He
MpensTCTBOBaTb BO3MyX006MEHY B KaMeHKe. TakXXe KaMHM
Henb3s BKIMHMBATb MEXY HarpeBaTemnbHbIMU 3NEMEHTAMW.
CnvLLIKOM MENKNE KaMHM KNacTb He CTOUT.

KamMHM J0Mm>KHbI MOMHOCTBIO 3aKPbITh HArpeBaTenbHbIe
anemeHTbl. He cnegyeT Takxke yknagblBaTb KAMHW BbICOKOM
ropKov Ha anemeHTax. Cm. puc. 1.

MNpn NONb30BAHUM KAMEHKOW KaMHW MOCTEMEHHO
pa3pyLuLaloTCcs, N03TOMY HEOOX0AMMO MepeknamdbiBaTh UX
He peXXe pa3a B rofl, a Mpy 4aCTOM MOfb30BaHUM ELLLE HaLLle.
OnHoBpeMeHHO HEOOXOAMMO YOansTb CKOMMBLLMECS Ha OHE
KaMEHKW OCKOJIKM U 3aMEHATb PACKONOBLLMECSA KaMHMW.

["apaHTVs He pacnpPOCTPAHSAETCS Ha MOIOMKM, BbI3BaHHbIE
MCMNONb30BAHMEM KAMHEW, He oTBEeYarLnx

ET

Elektrikerise otstarve:

KG-, T- ja F-kerised on mdéeldud suurte saunade soo-
jendamiseks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks
otstarbeks on keelatud.

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel
peresaunas on kaks (2) aastat ning Uhistusaunas
tiks (1) aasta. Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg
kolm (3) kuud.

Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhistega.
TAHELEPANU!

K&aesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on médeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda oma-
nikule voi hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga 5-
10 cm. Kerisekivid peavad olema monoliitsed kivi-
plokid, mis on spetsiaalselt méeldud keristel kasu-
tamiseks. Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja
keraamilisi “kive”, ega pehmet voolukivi, sest need
pohjustavad kiitteelementide lilekuumenemise, mille
tagajarjel kiitteelemendid puruneda voivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumi vore peale, kiitteelemen-
tide (tennide) vahele nii, et kivid toetaks liksteist.
Kivide raskus ei tohi lasuda kiitteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — 6huvool peab
paasema labi kerise. Kive ei tohi kiiluda kutteele-
mentide vahele. Vaga vaikeseid kive ei tohi Uldse
kerisele asetada.

Kivid peavad kiitteelemendid taielikult katma, kuid
ei tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid lagunevad. Seetottu tuleb neid
vahemalt kord aastas Umber laduda, voi isegi tihemi-
ni, kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb
kerise pohjalt eemaldada kivikillud ning vahetada
purunenud kivid uute vastu.

Garantii ei kata rikkeid, mis on pdhjustatud tehase
poolt mittesoovitavate kivide kasutamisest. Samuti
ei kata garantii kerise ventilatsiooniavade kivikildu-
dega ummistumisest tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis véivad muuta kerisest labi

peKoMeHOaLMM U3roToBuTens. B Kpyr rapaHtum
TakKXe He BXOoOaT MOJIOMKWU, BbI3BaHHbLIE
HapyLUEHWEM LIMPKYsSUMM BO3ayXa BCrEOCTBME
pa3pyLleHna mnn McCnosib3oBaHns CIULLIKOM
MESKMX KaMHEMN.

B pesepByape agns KamMHed UM B
HenocpeacTBeHHOW 6/1M30CTU OT Hero
3anpewjaeTcs pa3MeLlaTb Kakue-smbo
npegmMeTbl WM NpU6opbl, KOTOpbIe MOTyT
cnoco6cTBOBaTHL U3MEHEHUIO KO/IMYECTBA
WX HanpaBJ/ieHUs BO34yXa, NpoxoasiLLero
yepe3 KaMeHKY, Bbi3biBasi TaKUM 06pa3oMm

voolava 6hu kogust vdi
i suunda, pdhjustades kiit-
teelementide temperatuu-
ri tdusu liiga korgeks, mis
: voib pohjustada seinapinna
siittimist!

3HAUUTENIbHBIW Harpee 93J/IEMEHTOB
M OMACHOCTb BO3ropaHuUst CTEHHbIX
nosepxHocTe!

Puc. 1.

Yks1adka kamHeU
Joonis 1. Kerisekivide ladumine
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1.2. HarpeB napusibHu

Mepen BKMIOYEHNEM KAMEHKM CReayeT Bceraa npoBepsTh,
YTO HaL KAMEHKOW U B BIIMOKHEN OUCTAHLMN HET HAKAKMX
ToBapoB. CMm. M. 1.6. Mepbl MPEAOCTOPOXXHOCTY.

Mpy NepBoM MpOTaNnMBaHMM CayHbl KAMEHKA U KaMHM
MOryT pacrpocTpaHsTb 3anax. [ng ynaneHus 3anaxa cayHa
LOSKHA XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

3apava KamMeHKM COCTOMT B HAarpeBe MapuibHU 1
KaMHE KaMeHKM QO TemnepaTtypbl napeHus. Ecnm
MOLLIHOCTb KAMEHKM COOTBETCTBYET pa3mepy MapuribHW,
TO XOPOLLO TEMION30NMPOBaHHAs CayHa HarpeBaeTcs 0o
Temnepatypbl napeHus 3a 1 vyac. CM. n. 2.1. M3ongums
napuneHn. looxodsiias Ans napeHus TemnepaTtypa
+65 °C — +80 °C.

KaMHW HarpeBaloTCs 0O TEMMepaTypbl NapeHus, Kak
MpaBWo, OQHOBPEMEHHO C MapurbHe. CrIMLLKOM MOLLHas
KaMeHKa HarpeBaeT MapwunbHI0 6bICTPO, HO KaMHU He
LOCTUraloT HY>KHOM TEMMEPATYpPbI M MpomnyckatoT Boay. Ecnm
)K€ MOLLIHOCTb KAMEHKM CIIMLLIKOM Marnas no OTHOLLIEHWIO K
pa3Mepy MapunbHW, TO MapUibHA HarpeBaeTcs MeaneHHo,
N NapsLLIMACS MbITAETCS MOOHATL €€, noanasas napy, Ho
BOLA TOMbKO OXNAXOAeT KaMEHKY. Yepe3 HEKOTOpPOE BPeEMS
KOMYECTBO Tenna B CayHe HeJoCTaTo4HO, M KaMeHKa He
[aeT napa.

Mooxoosuyo AN MapuibHU KaMeHKY HeobXxoammo
BbIOMPATb B COOTBETCTBMM C MPUBEOEHHBIMM B MPOCMEKTaX
gaHHeIMKU. CM. . 2.3. MOLLHOCTb KAMEHKM.

1.3. MynbT ynpaBneHUss KaAMEHKU
Mopenu anektpokameHok KG, T u F umcnonb3ytotcs
C MOMOLLBIO OTAENbHOr0 MynbTa yrpasneHus. [ynbT
HEo6X0avMO pacronaraTb B CyxXoM MOMELLIEHWM 3a Mpeaenamm
napunbHX Ha BbicoTe okono 170 cM. K nynbTy ynpasneHms
MOAKITIOYAETCS AaTYUK TEMMEPATYPSbI, C MOMOLLIO KOTOPOro
B CayHe MoOAepXXMBaeTcs BolbpaHHas TeMnepatypa. Jarumk
1 MPEnOXPaHUTENb OT MEPerpesa pacronoXXeHsl B KOPOOKe,
YCTaHaBMMBAEMOW Haf KaMEHKOW. Y CTaHOBKa MPOBOANTCS
COrnacHO MHCTPYKLIMM COOTBETCTBYIOLLIEM MOOENM MynbTa
yrpaBneHms.

Mogenu anektpokameHok KG, T n F MoryT ynpaensatscs
CnenyoLLMA MyMnbTamu:
e Harvia C150
o Harvia Fenix
 Harvia Griffin

CMOTPM MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaumm BblOPaHHOro
MynbTa yrpaBreHms.

1.4. Nap B cayHe
|-|pl/1 Harpese€ BO3OYyX CayHbl BbICLIXAE€T, MO3TOMY Ons
nony4exHus MOOXOOSLLIEN BNAXXHOCTM HE06X0AMMO 065MBaThL
rops4Me KamMHW BOOOW.

KonnyecTtsoM Bofb! perynmMpyeTcs MoaxoasLLias BiaXHOCTb
napa. MopxopsLLas BNaXXHOCTb BO3MyXa BbI3bIBAET MOTEHME
N nerkoe fdbixaHve B cayHe. [apsiiemMycs pekoMeHayeTcs
noaaaeatb rnap ManbiMM nopunsMu, 4yBCTBYS BIMSAHUE
BNa>HOCTU Ha KOXeE.

Cnuwkom BbICOKAs Temrepatypa M BIaXHOCTb He
BbI3bIBAIOT MPUATHbBIX OLLI.YLLI.EHVIVI.

CnuwikomM gonroe npebbiBaHue B ropsiveii cayHe
Bbi3blBaeT MOBbILLEHWE TeMmnepaTypbl Tesa, UTo
MOXET 0Ka3aTbCsl ONacCHbIM.

0O61beM KoBLLA AJ/1s cayHbl He [,0/1KeH npeBbiLlaTh
2 on. U3nuuHee KONIMUECTBO ropsivueil BoAbl MOXXET
Bbi3BaTb 0XKOIM ropsiuMMm CTpPYsIMU napa.

UsberaiiTe nogaaum napa, €C/iM KTO-TO HaAX04UTCS
B6/1M3M KaMeHKWU, TaK KaK ropsiud map MoOXeT
Bbi3BaTb 0XKOIun.

ET

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on tdsta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
voimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peatlkki 2.1.
“Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruu-
mi sobiv temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina sa-
maaegselt leiliruumiga. Liiga vdimas keris kuumu-
tab leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui aga kerise
voimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga vaike, soo-
jeneb leiliruum aeglaselt, saunaline Uritab tempe-
ratuuri tosta ohtra leiliviskamisega, kuid see sinult
jahutab kerist. Mone aja parast on soojus leiliruumis
ebapiisav ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatlikki 2.3. Kerise voim-
sus.

1.3. Kerise juhtimisseade
KG, T ja F mudeli kerised peab varustama eraldiseis-
va juhtimispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha
valjapoole leiliruumi, umbes 170 cm kérgusele. Juh-
timisseadmega peab Ulhendama temperatuurianduri,
mille abil leiliruumis séilitatakse maaratud tempera-
tuuri. Temperatuuri andur ja Ulekuumenemiskaitse
asuvad kerise kohale paigaldatavas andurikarbis.
Andurikarp tuleb paigaldada vastavalt kénealuse
juhtimisseadme paigaldusjuhistele.
KG, T ja F mudeli keriseid saab juhtida jargmise
juhtimisseadmega:
e Harvia C150
e Harvia Fenix
e Harvia Griffin
Vaadake valitud
kasutusjuhiseid.

juhtimiskeskuse mudeli

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi Shuniiskust juhitakse kerisele visatava
vee kogusega. Ohuniiskuse Gige tase paneb leilivotja
ihu higistama ning muudab hingamise kergeks.
Visates kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivotja
tundma 6huniiskuse moju oma ihul. Nii liiga korge
temperatuur kui 6huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine téstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Korraga
kerisele heidetav vee kogus ei tohi iiletada 0, 2 liitrit,
sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise
vahetus laheduses, sest kuum aur véib nende naha
dra poletada.



RU

1.4.1. Bopa

B kayecTBe BoAbl AN CayHbI C/leQyeT UCMOSIb30BaTb

BOAY, OTBEYAIOLLLYIO Tpe6oBaHUSAM X035ACTBEHHOW.

(DaKTOpaMI/I, 3HaYUTENbHO BNUALLIMMKX Ha K@4€CTBO BOAbI

SABNAOTCSA:

e COfOepXaHve rymyca (LBeT, BKyC, 0CafokK);
pekoMeHgaums <12 mr/n.

e COpOepXaHve xenesa (LBeT, 3anax, BKyC, 0Cafok);
pekomeHgaums <0,2 mr/n.

e OKECTKOCTb; HaMbONee BaXKHLIMU SNIEMEHTAMM
SBNSIOTCS MapraHeL, W KanbLui, T. €. U3BECTb.
PekomeHgaums ans mapraHua <0,05 Mr/n, a ans
Kanbums - <100 Mr/n.

Boma ¢ 6onblunM copepXXaHWeM W3BECTU OCTaBnseT
6enbii HaNeT Ha KaMHSIX Y METAMMMYECKUX MOBEPXHOCTSIX.
Kanbumdukaums kamHen ocrnabnsget ux CBOMCTBA MpU
napeHum.

Xeneso Bbi3biBAET pPa3benaHWe MOBEPXHOCTEN W
HarpeBaTesbHbIX 311IEMEHTOB.

Mcnonb3oBaHue Boabl C COOEPXKaHMEM r'yMyca W1 Xropa, a
TaK>Xe MOPCKOW BOAb! 3arpeLLLaeTcs.

B BoAe A5 cayHbl MOXHO UCMO/1Ib30BaTb TOJ/ILKO
npegHasHayeHHble [/ 3TOr0O apoMaTu3aTophbl.
CobnioganTe yKasaHUs Ha yrnaKkoBKe.

FapaHTUs He pacnpocTpaHsieTcs Ha AedeKTbl
Bbi3BaHHble WUCMOJ/Ib30BaHWEM BOAblI C 60/1bLUMM
copep>XaHueM npumMecei YeM peKOMEHAYEeTCA.

1.4.2. TeMnepaTypa U B1aXXHOCTb B Napu/ibHe

Ins naMepeHns TeMnepaTypbl U BRaXHOCTU BO3Oyxa
CYLLLECTBYIOT MPMOOPLI, MOAXOOSLLME ONS UCMONb30BaHMS B
cayHe. MocKomnbKy KaXabli YenoBeK MCTbITLIBAET BNSHUE
napa no-pa3HoMy, TOYHbIX PEKOMEHAALIMM NO TEMMEPATYpe
MapeHnst U 3Ha4EHNIM BNaXKHOCTW BO3AYyXa AaTb HEBO3MOXKHO:
CBOW OLLYLLIEHWS — 3TO MPafyCHWK MapsLLerocs.

B napunbHe cnegyet obecneunTb Hagnexalimm
BO3OYX00OMEH, TaK Kak BO3MyX CayHbl JOMKEH ObiTb 6orat
KMCIOPOMOM M nerko BasixaembiM. CM. M. 2.4. BozayxoobmeH
napwIbHu.

CayHa cuymTaeTcs 030OPOBMTENBHON M OCBEXKAIOLLIEN.
CayHa ounLaeT, oborpeBaeT, paccrnabnseT, yCrokamMBaeT
1 0aeT BO3MOXKHOCTb K PA3MBILLINIEHMIO.

1.S. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaunHante napeHve ¢ MbiTbs. Oyl 0OCTATOHEH.

o [IpODOMKMUTENBHOCTL HAXOXKOEHWS B MApUIbHE Mo
CaMO4yBCTBMIO — CKOMbKO MOKAXETCS MPUSTHBIM.

¢ K xopoLumm MaHepam napeHust OTHOCUTCS BHUMaHWE
K OpYrM NapsLLMMCS: He MeLLaTe APYriM CIIMLLKOM
rPOMKOrOfI0CHIM MOBEAEHNEM.

o He croHsite gpyrix ¢ NonkoB CRMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o 3abynbTe crneLuKy v paccnabbTecs!

o [Ipy CRNLLIKOM CUMBbHOM HarpeBaHMmn KOXu
nepenoxHITe B NpeadaHHUKE.

o Ecnv Bbl B XOpPOLLIEM 300POBLE, TO MOXETE MPU
BO3MOXHOCTW HACNaAMTLCS MIaBaHMEM.

« B 3aBepLueHe BbIMOVTECH. [1N5 BbIpaBHUBAHWS
6anaHca >XXMOKOCTM BbINENTE OCBEXXAIOLLIMIA HAMMUTOK.

o OTooxHMTE, paccnabbTech M OOEHbTECh.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

° MOpCKOﬁ W BNIaXKHbIA KJIMMAT MOXET B/IUATb
Ha pa3bepgaHune MeTas/lJiInyeCckux HOBerHOCTeﬁ
KaMEeHKM!.

« He VICI'IOJ1b3YI7ITe napuibHIO B KayecTBe
CyLIUnKu ons oaexabl Bo n3bexaHue
BO3HMKHOBEHUS NoXXapa. 3neKTpOI'IpM50pr

ET

1.4.1. Leilivesi
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta
majapidamisvee nduetele. Vee kvaliteeti mojutavad
faktorid on jargmised:
e Huumusesisaldus (varv, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 12 mg/I
o Rauasisaldus (varv, I6hn, maitse, setted);
soovitav sisaldus alla 0,2 mg/I
o Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn)
ja kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus
0,05 mg/l, soovitav kaltsiumisisaldus alla
100 mg/I
Kare vesi jatab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende kitteomadusi.
Rauane vesi jatab kerisele ja kltteelementidele
roostese kihi ning pohjustab korrosiooni.
Huumuserikka, klooritud voi merevee kasutamine
on keelatud.
Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
mdeldud I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja dhuniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja hiigromeetreid on muu-
gil. Et auru moju eri inimestele varieerub, on véimatu
soovitada tapset, koigile sobivat leiliruumi tempera-
tuuri voi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma mu-
gavus on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et 6hk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peatikki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaimist peetakse varskendavaks kogemu-
seks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja
soojendab Teie keha, |6dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana vdimaldab saun motiskle-
da.

1.5. Soovitusi saunaskdimiseks

o Alustage enda pesemisest, kaige naiteks dussi all.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuh&alse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaarase
leiliviskamisega.

e Unustage kéik oma mured ning I16dvestuge.

e Jahutage oma ihu vajadust modda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult. Joo-
ge vett voOi karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda.

1.6. Hoiatused

e Meredhk ja niiske kliima voib kerise
metallpinnad rooste ajada.

» Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
vOib péhjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
vOib samuti kahjustada elektriseadmeid.

o« Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
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MOryT C/IOMaTbCSl BCJ/IeACTBUE U3JTULLHEN
BJ1aXKHOCTM.

o BypabTe 0CTOPOXHbI C FOPSIUMMU KaMHSIMU
W MeTaI/INYeCKUMM YacTAMU KaMeHKU. OHu
MOFYT BbI3BaTb 0)XXKOIM KOXMW.

o Ha kameHKy Henb3s BbIMBaTh cpa3y 60/bLUoe
KOJZIMYeCTBO BOAbl, TaK KaK nNpeobpasyemMasi B
rnap BoAa MOXET Bbi3BaTb 0XKOIu.

o B cayHe Henb3s ocTaBNsATL 6€3 NpUCMOTpa
OeTel, UHBaIn[,0B U C/1abbix 340pPOBbEM.

o CBsi3aHHbIE CO 3[J0POBbEM OrpaHUYEHUs
He06X0aAUMO BbISICHATb C BPayoM.

- [lpepocTteperaiiTe geTer 0T HaX0XAEHUA
B6/1M31 KaMEeHKM.

o O napeHun ManeHbkMx getenh He06xoaumMo
NMPOKOHCYJIbTUPOBATLCS B MOJIMK/IMHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHusi? - Bpems
napeHus?

o [epegBurantecb B cayHe C 0CTOPOXXHOCTbIO,
TakK KaK MoJ1 ¥ NoJIKA MOTyT 6bITb CKOJIb3KUMM.

o He napbTechk nop BUSIHUEM aNKOroJis,
JlIeKapCTB, HapKOTUKOB U T. .

1.7. TemnepaTypa napusibHu be3sonacHocTb
npexpe Bcero

MpOn3BOACTBO SNEKTPOKAMEHOK HAXOAMTCS MO KOHTPOSIEM
rocynapCTBEHHBIX CNy>XX0, KOTOpblE Ha OCHOBE M3MEPEHMI
YTBEPXKLAOT KaXObIA TUM KAMEHKM B Ka4ecTBe Mproopa,
6e30MmacHOro B MUCMosb30BaHUM MpY MpeaHa3Ha4YeHHbIX
ONs Hero ycnoBusx. Mo KOHCTPYKLMM, anekTpudnkaLmm
N HarpeBy KaMeHKM M3roTaBMMBAlOTCS B COOTBETCTBUU C
HopMamu 6e30MacHOCTM C Y4ETOM YCMOBUIM cayHbl. HopMbI
6€30MacHOCTM NPeayCMaTpUBAIOT, YTO TEMMEPATYPa CTEHHbIX
1 MOTOMNOYHbIX MOBEPXHOCTEN BON3MN KAMEHKM He [OMKHa
noaHMMaThCs BilLie 140 °C.

XoTs TemrepaTypa Ha TEpPMOMETPE, MO0 MHEHUIO
NapsLLErocs, U MOXKET Ka3aTbCs HN3KOW, Y rPaHnLLbI MOTOJKa
OHAa MOXET, HECMOTPS Ha 370, 6bITb MaKCUMAanbHON, T.€.
140 °C.

Harpee cayHbl

HopMbl 6€30MacHOCTM OrpaHMYMBAIOT KONMYECTBO Terna,
MPOM3BOOMMOE KAMEHKOW B CayHe, HO eCnv orpegneneHue
MOLLIHOCTN KaMEHKM CLENaHO MPaBUIbHO C TOYKU 3PEHMS
napwrbHK, Terna obpa3yeTcs OOCTaTO4HO M 6e30MacHbIM
MeTonoM. [paBurbHas LIMPKYNSUMS BO3dyxa B cayHe
rapaHTUpyeT paBHOMEPHOE pacrpefeneHve Terna B
BEPTMKANbHOM HanpaBneHnM (Bo3oyx LIMPKYNMPYET), U,
TakMM 06pa3oM, Tenno He MpornagaeT W BO3myX MpusTeH
0151 ObIXaHWs.

MpaBunbHas TeMnepaTypa napusibHU

OnpepneneHHyto TeMnepaTypy Ans NapuibHU Henb35 Ha3BaThb
TOYHO, TaK KaK BJ1a>KHOCTb TakK>XX€ OKa3bIBa€ET BINAHME Ha
Ka4ecTBO napa. To 4yBCTBO, KOTOPOE MapSLLMACS MomnyyaeT
BO BPEMS MapeHMs, SBMSETCS JyYLLUMM 3HAKOM MPaBUbHO
BbI6paHHoM TeMnepatypbl. C TOYKN 3pEHUS YOOBOMLCTBIS MpU
napeHun, He CTOUT CTPEMUTLCA K BLICOKOW TeMnepaType. Mpu
Harpese TPaOMLMOHHON OTKPLITOM KAMEHKM TEMMepaTypa B
napurbHe NOOHUMAETCS CIMLLIKOM BbICOKO, YTO MPEnsTCTBYET
MOTEHWIO Y HOPMAMNbHOMY ObIXaHWIO, & TaKXKE OrpaHNYMBaET
MoOKMabIBaHNE Mapa 13-3a 00XXUraloLLLEN XXapbl.

HopmarbHble yCnoBus mapeHns QOCTUraloTCs MyTem
noaaep>X1BaHWs Tako TEMMEPaTypsbl, MPU KOTOPOM MOXHO
MOOKMOLIBATH Mapy AN1s MOMyYeHNs MPUSTHOM BNaXKHOCTH.

1.8. BO3MOXHble HEMCMPABHOCTHU

Ecnn kameHka He HarpeBaeTCy, MPoBEPLTE CnenyloLLEe:

e  Harps>KeHWe NOoCTynaeT OT MyrbTa YrpaBieHUa K KaMeHKe
e TEPMOCTAT HACTPOEH Ha 60Mee BLICOKYO TEMMepaTypy
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vélispind véivad teid pdletada.

Arge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv
vesi on tulikuum.

Arge lubage lastel, vaeguritel v5i haigetel
omapai saunas kaia.

Konsulteerige arstiga meditsiiniliste
vastunaidustuste osas saunaskaimisele.
Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:

- Vanus?

- Sauna temperatuur?

- Kuumas saunas veedetud aeg?

Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite v6i narkootikumid mdju all.

1.7. Probleemide lahendamine
Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

Kas vool elektrikilbist kerisele on vélja ltlitatud?
Kas termostaat naitab kGrgemat temperatuuri,
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4Yem TeMrepartypa B cayHe
e MpO6KW Lieble

1.9. MapaHTUS, CPOK UCMNOb30BAHUSA U CPOK
CNyX6bl

1.9.1. F'apaHTHs U CPOK UCMOL30BaHUSA
[[@apaHTUAHBLIA CPOK [N KaMEHOK W YrpaBnstoLLEro
060pynoBaHNsa Npy UCMonb30BaHUM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaBnsgeT 1 (omumH) rog. MapaHTUMHBIA CPOK O KAMEHOK
W yrpaBnstoLLero 060pynoBaHus Mpy UCMosb30BaHA B
cayHax, KOTOPbIMM MOSb3YIOTCS XKWSbLbl OOHOMO 30aHWS,
cocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsa. [apaHTUIAHbIA CPOK AN KAMEHOK
1 yNpaBnsioLLLEro 060pyLOBaHUS NP UCMONb30BaHNN B CayHax
YYPEXAEHWIA M NMPennpusTUiA CocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeyeHun cpoka rapaHTuUmM Npou3BoaUTESNL 00643YETCS
NCMpaBndaTb HEWUCMNPABHOCTU CBA3aHHbIE C OedekToM
MPON3BOACTBA MPOAYKLIAM U UCTIOMNb3YEMbIX KOMMOHEHTOB
W MaTepmaros, NMpu yCcrioBum, YTO NPOQYKT NUCMOMb30Basncs
Mo Ha3HAYEHWIO B COOTBETCTBMM C OAHHOM MHCTPYKLUMEN.
[apaHTMHOE 06CMYy>XMBaHME OCYLLLECTBISETCS Yepel
BaLuero omnepa kaMeHok Xapsua.

1.9.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tmna KG, T u F — 10 ner.
MaroToBuTeNb 0643yETCS MPOM3BOAMTL 3arMacHbLIE 4acTu
K KaMEeHKE B TEYEHUM CpOoKa Cry>Obl. 3anacHble 4acTu
Bbl MOXKETE MPUOBPECTM Yepe3 Baluero ounepa KameHok
Xapsua. MNpy MHTEHCUBHOM WCMOSb30BAHUM KAMEHKM
HEKOTOPbIE KOMMOHEHTbI (HarpeBaTesNbHbIE SMEMEHTHI,
TaMep, TEPMOCTAT) MOMYT BLIATU U3 CTPOS PaHbLLE YeM
OpYyrve KOMMOHEHTbI KAMEHKM. ECIN 3TV KOMMOHEHTBI BbILLIN
N3 CTPOS B TEYEHWMN FrAPAHTUIHOO CPOKa, CM. MyHKT 1.9.1.
“T'apaHTWs 1 CPOK NCMOb30BaHNS .

2. NMAPUJIbHA

2.1. U3onsauus napuibHU U MaTepuasbl CTeH

B cayHe ¢ 9neKTpM4YECKUM HarpeBoM BCe MacCUBHbIE

CTeHHble NMOoBEepXHOCTWU, HaKarn/IMBaloLLue Tenso

(kmpnny, cTeknoKMpNMUY, LUTYKaTypKa U T. n.),

Heo6Xx0AUMO TEN/I0U30/IMPOBaTh.

XOpOLLIO M30MMPOBAHHBIMA CHATAIOTCS TaKUE CTEHHBIE U
MOTONOYHbIE KOHCTPYKLMK, B KOTOPbIX:

e TOSLUMHA MAOTHO YNOXXEHHOW N30MSLMOHHON LLEPCTM
BO BHYTPEHHMX MomeLLieHmsx aoma 100 MM (He MeHee
50 MMm).

e B KA4eCTBE M30M14TOPA BNAXHOCTN UCMOMb3YETCS,
HanpuMep, antoM1HMeBas Bymara, LLBbI KOTOPOK
TLLATENLHO 3aKneeHsbl U 6ymara yrnoXeHa Tak, 4To
6necTsLLas CTopoHa 06paLLieHa KO BHYTPEHHVM
MOMELLIEHMSIM CaYHbl.

e MEXMY M30M19TOPOM BNAa>XKHOCTU N MaHENbHON
06LLIMBKOM MMEETCS BEHTUMSALMOHHOE NMPOCTPAHCTBO
(pekomeHpayeTcs) oK. 10 MMm.

e B KA4YeCTBE BHYTPEHHEr0 MaTepMana Ucronb3yeTcs
naHensHas 06LUMBKA TONLLMHOM OK. 12—16 MM.

e B BEPXHEM YaCTW O6LLIMBKW Y FPaHMLbI MOTOMOYHbIX
naHenen UMeeTCs BEHTUNSLMOHHOE MPOCTPAHCTBO
HECKOMbKO MUMTIMMETPOB.

Insg HaxoXneHWs OnTUManbHOM MOLLHOCTM KaMEHKM
MOXET ObITb LIENecoo6pa3HO OMyCTUTb MOTONMOK (HOPM.
BoicoTa 2100-2300 MM, MUHMMarnbHas BbICOTA CayHbl
1900 MM), 4TO CMOCOBCTBYET YMEHBLLEHMIO 06 bEMA CayHbl
N BIMSIET HA MOLLHOCTb KaMeHKW. [oTonok onyckaeTcs
Takvm 06pa3oM, YTO BHa4Yarne yCTaHaBnMBalOTCS 6anku Ha
noaxopsiLen BeicoTe. MNycToe NPOCTPAHCTBO N30NMPYETCS

ET

kui parajasti leiliruumis?
« Kas kerise kaitsmed on korras?

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt kodetavas leiliruumis peavad koik

massiivsed seinapinnad, mis akumuleerivad palju

soojust (tellised, klaasplokid, krohv jne) olema
piisavalt isoleeritud, kasutamaks normaalse
voimsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone voib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

e Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

o Niiskuskaitse koosneb naiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab
olema paigaldatud laikiva poolega leiliruumi
poole.

e Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

e Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri
laiune ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires
hoida, on soovitav langetada leiliruumi lage
(normaalne oleks 2100-2300 mm, miinimum
-1900 mm). Selle tulemusena leiliruumi maht
véheneb ning piisab vdiksema vdéimsusega kerisest.
Lae langetamiseks voib laetalad kinnitada sobivale
kdrgusele. Talade vahed isoleeritakse (minimaalne
isolatsioon 100 mm) ning kaetakse Ulalkirjeldatud
viisil.

Et soojus touseb Ulespoole, on lae ja llemise
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(n3onsums He MeHbLLe 100 MM) 1 06LLIMBAETCS, KaK YKa3aHo
BbiLLIE.

Mockonbky TEemnbiM BO3OyX MOOHUMAETCH BBEPX,
pekoMeHOyemMoe pacCTosHME MeXAy MOTONKOM W MOSIOKOM
coctaenget 1100-1200 mm.

BHMUM.! Heo6xoaMmMo BbISCHUTb Y MNOXXapHOW
CNnyX6bl, KakKue YacTuU NPOTUBOMOXKAPHOW CTEHbI
MOXXHO M30/IMpOBaThb. [leUcTByloWMe AbIMOXOAbI
MU30/1MpoBaTh HeJlb35!

BHUM.! U3onsauusa cTeH WM noToJsika TaKUuMM
NIerKUMKU  3aLUUTHBIMKW MaTepuasiaMu, Kak,
HanpuMep, MUHepPasibHble MNINTbI, YCTaHaB/IMBaeMble
HernocpeacCTBEHHO Ha MOBEPXHOCTb CTEHbl UM
noToNIKa, MOryT Bbi3BaTb OMacHOe MOBbILLUEHUE
TeMnepaTypbl B CTE€HHbIX W TMOTOJIOUYHbBIX
MaTepuanax.

2.1.1. NoeMHeHne CTeH cayHbl

IlpeBecHbI MaTepuan MOMELLLEHNS CayHbl TaKOW, Kak
naHenu, Co BpeMeHeM TeMHeeT. [oTeMHeHMI0 crnocobCTayeT
COJNMHEYHbIM CBET U TEnno KaMmeHkun. Ecnm MOBEPXHOCTb
CTeH obpaboTaHa 3aLUMTHLIM MaHEeNbHbIM BELLLECTBOM,
TO MOTEMHEHWE MOBEPXHOCTM CTEHbl HaO KAaMEHKOW
CTaHET 04eHb ObICTPO 3aMETHbIM B 3@BMCMMOCTU OT TUMa
3aLUMTHOroO BeLlecTBa. MoTEMHEHME BbI3BAHO TEM, YTO
3aLUMTHOE BELLLECTBO 06nanaeT 6onee HN3KOM TEPMUYECKON
CTOMKOCTBIO, YeM HeobpaboTaHHas ApeBecHHa. 3T0 OKa3aHo
Ha MPaKTUYECKMX UCMbITaHMSX. Menkas kamMeHHas ppakLms,
OTOENSIOLLLAACS OT KAMHS KAMEHKM M MOOHMMAIOLLLASCS BBEPX
BMECTE C BO3OYLUHLIM MOTOKOM, TaKXe€ MOXET Bbl3BaTb
MOTEMHEHMWE MOBEPXHOCTUN CTEHbI MOBNM30CTN OT KAMEHKM.

Ecnm npu MoHTaXe KaMeHKM cobnopgaloTcs
BbllaHHbleé U3roToBUTENIEM, 0pO6peHHbIE
MHCTPYKLMM MO MOHTaXYy, TO Torga KaMeHKu He
6yayT HarpeBaTb roployMe MaTepuasibl MOMeLLeHUS
cayHbl O ONacHOM TeMrnepaTypbl. Ha moBepxHOCTY CTeH
M MOTONKa NMOMELLIEHMA CayHbl OOMYyCKaeTCa MakCMarbHas
TeMnepatypa +140 °C.

KameHkn ons cayH, umetowme otmeTky CE, otBevaroT
BCEM MpaBwnaM, YCTAHOBMEHHLIM AN BbINMOMHAEMOro B
cayHe MoHTaxa. CobniogeHne npaBuim KOHTPONMPYeTCs
COOTBETCTBEHHLIMM 0GOMLMATBHBIMU MHCTAHLMSMA.

2.2. NMon napunbHU
[Mon BO3OEMCTBMEM CUIMBHOMO U3MEHEHWUS TEMMEPATYPbI
KaMHW KaMEHKW BbIBETPUBAIOTCS 1 KPOLLIATCS.

KamMeHHas KpoLlka M MeNKO3EepPHUCTbIA KaMEHHBIN
HaMoMHUTENb CMbIBAOTCS C BOAOM Ha MO MapumbHU.
['ops4me OCKOMKM MOryT Bbi3BaTb MOBPEXAEHWNE MOSIOBOro
MOKPbITUS MOJ KAMEHKOWM U PSHOM C HEN.

KameHHble 1 BOOHbIE HEYUCTOTHI (HAMPUMEP, copepXKaLLime
XKEne30) MOryT BMMUTLIBATLCS B CBETMbIN LLIOBHbLIA PACTBOP
KadpensHoro rona.

N NpenoTBpALLEHMS SCTETUYECKMX HEQOCTATKOB MOg
BMUSHWEM MEPEYNCIIEHHBIX BbILLE MPUYUH MO4 KAMEHKON
N psOooM C Hel LenecoobpasHo MCronb3oBaTb MOSIOBbIE
MOKPBITVS C COOEPXKAHNEM KaMHS, @ TAKXKE TEMHbIE LLIOBHbIE
pacTBOPbI.

2.3. MoLLHOCTb KaMeHKH

[Mocne O6LWMBKM U WM30MSLUMWM, MOLLHOCTb KaMeHKW
yCTaHaBMMBaETCS B COOTBETCTBUM C OOBLEMOM CayHbl.
CMm. Tabnumuy 1. Ecnm B cayHe BMOHbI HEM30IMPOBaHHbIE
CTEHHbIE MOBEPXHOCTU, KaK KMPMKY, CTEKNOKMPNMY, 6ETOH
VN kadpens, K 06beMy cayHbl HE06XoAMMO NpuGaBuTh 1,2 M3
3a Kax[abln KBagpaTHbIA METP TaKon MOBEPXHOCTW, Mocne
YEro MOLLIHOCTb KaMEHKM BbIOUPAETCS B COOTBETCTBUM C
TabNMMYHBIMU 3HAYEHMSAMM.
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lavalaua vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-
1200 mm ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletdrjeametiga,
millist osa tulemiiiirist véib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine
soojusisolatsiooniga, néiteks otse seinale vdi lakke
kinnitatud mineraalplaadiga vdib seinte ja lae materjali
temperatuuri ohtlikult korgele tosta.

2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine

Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste
ja kerisekuumus. Kui seinad on t6ddeldud kaitse-
vahendiga, voib mustumist margata kerise Umber
Usna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
pohjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on vaiksem kui to6tlemata puidul. See
on toestatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed vdivad teha kerise
Umber seina mustaks.

Jargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris lilemaara, et ohustada siittivaid ma-
terjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE tahistusega kerised vastavad koigile saunapai-
galdistele esitatavatele nduetele. Vastavad ametkon-
nad jélgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi poérand
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Vaiksed kivitlikid uhutakse koos leiliveega
porandale. Kuumad kivitikid vdivad kahjustada
kerise alla paigaldatud plastikust porandakatteid.
Porandaplaatide hele vuugitdide voib imada mustust
kividelt ja leiliveest (naiteks rauda).

Valtimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud
pohjustel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat
vuugitaidet ja —plaate.

2.3. Kerise vdimsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise voimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabelit 1.
Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon véi keraamilised
plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m® voérra. Ja taas
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BpeseH4aTble CTeHb! HArpeBaTCS MEASIEHHO, MO3TOMY MpU
YCTAHOBKE MOLLIHOCTU KAMEHKW MOy 4EHHOE 3Ha4YeHVE 06bEMa
HeobxoaMMO YMHOXUTL Ha 1,5 1 BbIOpaTh Ha OCHOBE HOBOIO
3HAYEHNS NMPEBUMbHYIO MOLLIHOCTb.

2.4. Bo3pnyxoo6MeH napwusibHU

Mpw naperHnn BaxkeH acpdekTVBHbIN BO3OYX006MeH. Bosayx
B MapuibHe OOMKEH MOMHOCTBIO MEHSATbCS LUECTb pa3 B
yac. lMpuToYHOE BEHTUNALUMOHHOE OTBEPCTUE LOIKHO
pacrionaraTtbCs Kak MMHUMYM Ha 500 MM BbiLLIE KAMEHKM.
[rameTp oTBEPCTMS HOMXKEH BbITb OK. S0—100 MM.

Bbixon BO3Oyxa OOMXKEH MPOUCXOAUTb KaK MOXHO
panbLLe OT KaMeHKM, HO B6nM3m rona. JnaMeTp BbITSXXHOIO
OTBEPCTMS JOMKEH MPEBbLILATL AMAMETP OTBEPCTMS ANs
MOCTYMNEHNS CBEXEr0 BO3MyXa B ABa pa3a.

BbixogHOM BO3AyX HEOOXOAMMO MPOBOOUTL U3 HUXKHEN
YaCTK CayHbl MPSIMO B BEHTUISLMOHHBINA KaHan unv Yepes
Ha4MHAIOLLLYIOCS Y FPpaHMLbI Mosia Tpy6y B BEHTUISILIMOHHOE
OTBEPCTME, PACMONOXEHHOE B BEPXHEN YacTU CayHbl.
BbixomHOM BO3yX MOXHO Tak>Ke MPOBECTW MOL OBEPbLIO,
€CNnn MoA Her ecTb MpocTpaHcTBO oK. 100-150 MM, B
BaHHYI0, FO€ HAXOOMTCS BEHTUMSLIMOHHOE OTBEPCTHUE.

lNpy 3TOM BEHTUNSLMS BOMXKHA ObITb MPUHYOUTENBHOWN.

Ecnn kameHka ycTaHaBnvMBAaEeTCs B TOTOBYIO CayHy,
BEHTUNALMS MPOBOOMTCS MO YKA3aHWSM M3rOTOBUTENS
CayHbl.

Ha prcyHKax rnokasaHbl MPUMEpbI PELLIEHNIA BEHTUMSALMN
napwunsHW. CM. puc. 2.

ET

valitakse tabelist vajalik kerise voimsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
vOimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon

Saunas on korralik ventilatsioon vaga oluline.
Saunaruumi 6hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
Ohutoru peaks olema paigutatud kerise kohale
vahemalt 500 mm kdérgusele kerisest. Toru |abimoot
peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist véljuv 6hk peaks olema véimalikult
kaugel kerisest, kuid péranda lahedal. Valjatdmbeava
labim6ot peaks olema vahemalt kaks korda suurem
ohu sisenemisava labiméddust.

Valjapuhutav 6hk tuleks juhtida sauna alumisest
osast otse 166ri vOi poranda lahedalt algava véljapu-
humistoru kaudu sauna Glaosas paiknevasse ventiili.
Ohu voib valja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi
viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
pesuruumis on 6hu véljatdmbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjoul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas jargida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on naha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste naited.

MpuHyauTenbHas BEHTUSLMUS
Mehaaniline ventilatsioon

EcTecTBeHHast BEHTUNSALMA
Loomulik ventilatsioon
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. O6nacTb pacrnonoXeHns MPUTOYHOrO BEHTUMSLIMOHHOMO OTBEPCTMS.

. BbITSXXHOE BEHTUNSLIMOHHOE OTBEpPCTVE

. Bo3moxHoe cyLLmnbHOe 0TBEPCTYME, 3aKPbLIBAIOLLIEECS HA BPEMS!
Harpesa cayHbl 1 napeHus. CayHy MOXHO MPOCYLLIMTL TakXXe, OTKPbIB
ABEpb MOCIe NapeHus.

4. Ecnm BEHTUNSILMOHHOE OTBEPCTUE PACMONOXEHO B BAHHOM,

MPOCTPAHCTBO MEXY ABEPbIO 1 MOMOM [OMKHO BbITb HE MeHee

100 MM. Heobxoanma MpuHyauTenbHas BEHTUNALWS.
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Varske 6hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond
Eemaldatava 6hu ava

Voimalik kuivatusklapp, mis kitmise ja saunaskaimise
ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks voib péarast sauna
kasutamist ukse lahti jatta.

4. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb
leiliruumi ukse alla jatta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

W=

Puc. 2
Joonis 2.

Benmunsiyusi e cayHe
Leiliruumi ventilatsioon

2.5. F'wrneHa napwibHU
Ins nony4eHns yooBOnbCTBMS OT MapeHUs HeobxoavMmo
cob6nonaTb Mepbl MUreHb! Ans napuibHU.

PekomeHoyem MCronb3oBaTb NP MapeHnn MOACTUIKM,
4106l MPEOOTBPATUTL MorMagjaHve rnoTta Ha nonku. MNocne
MOnb30BaHWS MOACTUIKM CNERyT BbICTMPATL. [ns rocTen
XOPOLLO MMETb OTAENbHbIE MOACTUMKN.

Bo Bpems ybopku Mon cayHbl CNEmyT MbiIeCOCUTL U
NPOTUPaTh BMAaXXHOW TPSMKON.

He pexxe pasa B nonroga Heo6xoamMMo TLLATENBHO MbITh
napunbHio. CTeHBI, MOMKM 1 MO CreayeT OTYULLLATh LLETKOW,
NCMoMb3ys MOKOLLIME CPEACTBA ANs CayHbl.

KaMeHKy 04MLLLaI0T OT Mbinv M FPsi3V BAXKHOM TPSINKOM.

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise meeldivaks.

Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soo-
vitav kasutada istumise all ratikuid. Ratikuid tuleb
peale iga kasutamist pesta. Kiilalised tuleb varustada
eraldi ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi pérandat plh-
kida harja voi puhastada tolmuimejaga. Lisaks voib
porandat pesta maérja lapiga.

Leiliruumi tuleb pdhjalikult pesta vahemalt kord
kuue kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja pérandat
klGUrimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

Piahkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBA NO MOHTAXY

3.1. NMepen ycTaHOBKOWM

Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMbLTECH C PYKOBOACTBAMM U

MpoBepbTe CredytoLLee:

o [looxoouT nn ycTaHaBnvBaemas KameHka K gaHHom
napuIbHe C TOYKM 3pEHNS MOLLIHOCTM 1 TMMa?
3HaueHust 06beMa, faHHble B Tabnuue 1
HeJ1b351 NPEeBbILLATL WU 3aHUXKATb.

o [uTaloLLee HaNpsaXKeHe OOCTATOYHO O KAMEHKN?

o [lpy pacnonoXeHnn KaMeHKM BbIMOSHAOTCS YCIOBMS
MUHMMaSbHBIX PACCTOSHUIA, M306paxeHHbIX Ha puc. 3
W yKa3aHHbIX B Tabnumue 1. 3HauyeHuss Heo6xoauMo
cobniopatb, TaK Kak npeHe6pexxeHne HUMMU
MOXET NPUBECTU K BO3HUKHOBEHMUIO MOXXapa.

o KaMeHka ycTaHaB/MBaeTCs TakK, YTo6bI
HaXoASLLMACS Ha KPbILLIKE 3/1eKTPOKOPO6KM
TEKCT JIerko YiTasicsi nocsie yCTaHOBKM.

o Mopenu kameHok KG, T u F He yTBepXaeHb! B
KayecTBe Mofiesiel, yCTaHaB/IMBaeMbIX B HULLIE.

ET
3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige jargmisi seiku:

o Kas kerise voimsus ja tldp on leiliruumile
sobivad? Jargige tabelis 1 toodud parameetreid.

o Kas toitepinge on kerisele sobiv?

o Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis
1 toodud ohutuskauguse miinimumnduetele?
On aarmiselt oluline sooritada paigaldus
vastavalt nendele. Nende eiramine voib
pohjustada tuleohu.

e Keris peab olema paigaldatud nii, et
hoiatustekste iihenduskarbi kaanel saab
vaevata lugeda ka peale paigaldamist.

« KG, T, ega F keriseid ei tohi paigaldada
slivendisse seinas v6i prandas.

Tun MotuHocTb | MapurnbHs MWH. paccTosHWs 0T KaMeHKM Ka6enn po6ka
Keris Voimsus Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
. A A B C D E (¢ s CoegnHNTenbHbIA 400 V
O6bEM BbicoTa YIBTY | K patumky | kabenb K KameHke
= MVIH. | MaKC. | MVH. | MUH. | MUH. | MaKC. | ynpaBneHus : 3N~
kL Kérgus | min. | max. | min. | min. | min. | max. | Puldile Andurile Vig',?;;::gel
CM. NyHKT Cwm. puc. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
2.3. Vt. joonis 3. MMJ
Vt. 2.3.
MVH. | MaKC. | MWH.
KBT min | max min MM | MM | MM | MM MM MM MM? MM? MM?
kW m?3 m?3 mm mm [ mm [ mm | mm | mm | mm mm? mm? mm? A
K11G 11,0 9 16 1900 70 | 170 | 50 | 70 |1200(| 700 | 5x 2,5 [4x0,25 5x2,55 3x16 A
K13,5G 13,5 11 20 2100 | 100 | 200 | 50 | 100 | 1400 | 700 | 5x 4,0 |4 x0,25 5x2,5 3x20A
K15G 15,0 14 24 2100 | 100 | 200 | 50 | 100 | 1400 | 700 | 5x 6,0 |4 x 0,25 5x2,5 3x25A
T9 9,0 8 14 1900 | 120 | 150 | 50 | 80 | 1250 | 650 | 5x 2,5 | 4 x 0,25 5x2,5 3x16 A
T10,5 10,5 9 15 1900 | 150 | 180 | 50 | 100|1250| 650 | 5x 2,5 | 4x0,25 5x2,5 3x 16 A
F10,5 10,5 9 18 2100 | 100 | 200 | 30 | 50 [ 1400| 700 | 5x 2,5 |4 x0,25 5x2,5 3x16 A
F15 15 14 26 2100 | 150 | 250 | 30 | 100 | 1400 | 700 | 5x 6,0 |4 x0,25 5x2,5 3x25A
F16,5 16,5 16 30 2100 | 150 | 250 | 30 [ 100 |1400| 700 | 5x6,0 |4x0,25| 2x5x25 |3x25A
F18 18 20 35 2100 | 150 | 250 | 30 | 100 |1400| 700 |5x 10,0 |4 x0,25| 2x5x25 |[3x35A
Mogenb 1 pasmepsl LLMp. rny6. BbIC. BEC KamHum
Mudel ja m66tmed Laius Sugavus Korgus Mass Kivide kogus
K11G-K15G 505 MM/mm 430 MM/mm 700 MmM/mm 25 kr/kg 60 kr/kg
T9-10,5 465 MM/mm 345 MmM/mm 660 MM/mm 25 kr/kg 40 kr/kg
F10,5-18 500 MM/mm 500 MM/mm 700 MM/mm 26 kr/kg 60 kr/kg
Tabnuya 1. [arHele kameHok muna KG, Tu F
Tabel 1. Paigalduse (iksikasjad
Y] . l
i H i makc/max 300 \\
2 .\\k Darnk 2 ‘\t Ranw 2 MUH/MIN 102 Eg{'l;tljl?}(
£ Andur £ Andur £
c & MUH/mMin A C C 3 C (o Cc = C C C
ﬂ—(- " aKc/mgX A -)—'4— =‘>'—<' eimin A ﬂ—(— ->—|<' :)'—4 —i¢ e L e
miE.A Ma) 'c/mazA
]u " n[: [l jl] u[= 1L n[= | n[
w B B w B B B B B B B
5| s te »le x| e e | ple >« >l »le | e
£ E
| \ [ | | | \ | \ [ ]
Puc. 3. Be3onacHele paccmosiHusi kKaMeHKU. BHuM.! Ecsiu 3HaveHue E 6obwe E mMakc., mo M MuH. = C MUH.

Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest. Markus! Kui E on kérgem kui E max, siis B min

10

C min.
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3.2. KpenneHue KaMeHKHM K nony
KameHka KPEMUTCA K Moy 3a ABE HOXKW, T.€. 3@ AIBE TOYKM
B HOXKKaxX.

MNepen ycTaHOBKOW HEOOXOOMMO MPWHSTL BO BHUMaHME
MUWHUMaATlbHbLIE PACCTOAHMA [0 JNErKkoBO3ropaemnlx
matepuanos. CM. Tabn. 1 npuc. 3.

3.3. 3awmTHOE orpaxpeHue
Npy yCTaHOBKE 3aLLIMTHOrO OrpaXKAeHWs BOKPYT KaMEHKM
cregyet cobnogaTb pacCTosHMS, yKa3aHHbIE Ha Tabnuue 1.

3.4. YcTaHoBKa Ny/ibTa yrnpaB/ieHUsl U faTumKa
K nynbTy ynpasneHus npunaraeTcs nogpobHas MHCTPYKLMS
MO YCTAHOBKE MyJrbTa 1 Oat4mka.

3.5. AneKTpoMOHTaX

MopkstoueHMe KaMeHKU K 3J71IEKTPOCEeTU MOXeT
NnpousBecTU  TOJIbKO KBaJIM(PULMPOBaHHbBIA
3/IEKTPOMOHTAXHUK, UMEIOLLIMA NpaBo Ha faHHbIA
poa pa6boT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLUMMU
npaBuIaMK.

KameHka nonycrtauMoHapHO MOACOEOMHSETCS K
COeaMHUTENbHOM KOpobke B CTeHe cayHbl. B kayectse
Kabens cnemyeT WUCMonb30BaTb PE3MHOBLIN Kabenb ThMa
HO7RN-F vnn nogo6HbIn.

BHUM.! Ucnonb3oeaHne usonuposaHHoro MBX
Kabensa 3anpeLueHo BCNIEACTBUE €ro paspyLUeHUst
nop Bo3pgeicTBueM Tensna. CoeguHUTenbHas
Kopobka poJ/IXHa 6biTb 6pbI3ro3aLMLLEHHOA U
HaXo0AMUTLCA Ha paccTosiHuM He 6onee SO cM oT
nona.

Ecnn noocoemuHUTENbHBIA UMM MOHTAaXHbLIA Kabernb
MOOXOMST K CayHeE, MW CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha BLICOTE 6oree
100 cM, OHM LOMXKHbI BLIEPXKMBATL MPW MOMHOW Harpy3ke
Temnepatypy 170 °C. Npubopsl, yCTaHaBNMBaeMbIe Ha
BbicoTe 6onee 100 ¢M OT YPOBHS Mosa cayHbl, AOMKHbI ObITb
MpYroaHLIMA st UCTIONb30BaHMs NMpu Temnepatype 125 °C
(mapkmpoBka T125).

CxeMbl MOOKIMIOYEHNS HAXOQATCS B WMHCTPYKUMW MO
YCTaHOBKE MymnbTa YrpaBneHns.

Bonee nogpobHble cBEAEHNS 0 HECTAHAAPTHBIX YCMOBMSX
MOHTAaXKa Jal0T MECTHbIE 3NEeKTPO-UPMI.

ET

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse porandasse kahest kohast, kerise
jalgade kiljes olevatest kinnituskohtadest.

Enne kinnitamist tuleb jalgida minimaalseid ohu-
tuid kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1
ja joonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise imber ehitatakse turvaraam, tuleb jargida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri pai-
galdamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektriiihendused
Kerise vGib vooluvérku iihendada vaid professionaa-
Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi leiliruumi seinal. Uhenduskaabel peab olema
kummiisolatsiooniga HO7RN-F tilpi kaabel voi sa-
mavaarne.

MARKUS! Termilise rabenemise téttu on kerise
tihenduskaablina keelatud kasutada PVC-isolatsioo-
niga kaablit. Uhenduskarp peab olema pritsmekindel,
ning selle maksimaalne kérgus pdrandast ei tohi olla
suurem kui 50 cm.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal kui
100 cm leiliruumi pdrandast voi leiliruumi seinte
sees, peavad nad koormuse all taluma vahemalt
170 °C (naiteks SSJ). Pdrandast kdrgemale kui
100 cm paigaldatud elektriseadmestik peab olema
lubatud kasutamiseks temperatuuril 125 °C (mar-
keering T125).

Uhendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme
paigaldusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks voite saada kohalikust
elektrijarelevalvest.

K11G, K13,5G, K15G
F10.5, F15

T9, T10,5

K11G, K13,5G, K15G
F10,5, F15, F16,5, F18
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Puc. 4. 3n1ekmpoMoHMax KaMeHKU
Joonis 4. Kerise elektriiihendused

Puc. 5. Cxema 371eKkmponodKksio4yeHuld
KaMeHKU, ycmaHoe/1eHHoU e
Kayecmee zpynnoeol

Joonis 5. Kerise elektriiihendused kahes

grupis

11
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3.6. ConpoTuBneHue nsonsuum
9/1eKTpOKaMeHKHU
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKMIOYUTENBHON MPOBEPKM
SJIEKTPOMOHTAaXXa KaMeHKM U3MEPEHNN COMPOTUBIEHUA
n30naummn MOXKET ObITb BbIsIBNEHa «yTE€4YKa», 4TO nponcxoamT
6narogapsi BMUTLIBAHUIO aTMOCKEpPHOM BNaXXHOCTU B
N30MSLMOHHbIA MaTepuan HarpeBaTesbHbIX SNeMEHTOB
(TpaHCMOpPTMPOBKA, CKMaaMpoBaHMe ). BnaxHocTb ncnaputcs
B CPEOHEM MOCIe ABYX HarpeBaHWMiA KaMEHKM.

He nogkniouaiiTe nogavy NUTaHUA 3N1EKTPOKAMEHKM
yepe3 yCTPOMCTBA 3aLLUTHOIO OTKJIIOYEHUSA.

4. 3ATTACHBIE YACTU

ET

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib
kerise isolatsioonitakistuse modtmisel avastada
“lekke”. Selle pohuseks on, et kitteelementide
isolatsioonimaterjal on imanud endasse Ohust
niiskust (sailitamine, transport). Parast kerise paari
kasutust see niiskus kaob.
Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevooluliiliti.

4. VARUOSAD

-~

KAMEHKA | HATPEBATESbHBIE | MOLLIHOCTb HOMEP
SNEMEHTBI OETAIA
KERIS KUTTEELEMENT VOIMSUS OSA NR.
T9 1,2,3,4,5,6 1500 W/230 V| ZSS-110
T10,5 1,3,5 2000 W/230 V| ZSS-120
2,4,6 1500 W/230 V| ZSS-110
(
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0 KAMEHKA HATPEBATESTbHBIE | MOLLIHOCTb HOMEP
¢ SNEMEHTBI OETAMM
KERIS KUTTEELEMENT vOIMSUS OSA NR.
K11G 1,3,5 2150 W/230 V| ZSP-240
| 2,4,6 1500 W/230 V| ZSS-110
d H
S ‘ K13,5G 1,3,5 2000 W/230 V| 2SS-120
é Al 2,4,6 2500 W/230 V| ZSP-250
7
%F"’ K15G 1,2,3,4,5,6 2500 W/230 V| ZSP-250
-7
] 74 F10,5 1,3,5 2000 W/230 V| ZSS-120
6(5 g 2,4,6 1500 W/230 V| ZSS-110
i?ﬁw F15 1,2,3,4,5,6 2500 W/230 V| ZSP-250
F16,5 1,3,5 2500 W/230 V| ZSP-250
2,4,6 3000 W/230 V| ZSP-255
F18 1,2,3,4,5,6 3000 W/230 V| ZSP-255
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