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1. Kiuas — hdyrystinyhdistelman asennus ja kaytto

1.1. Asentaminen
1.1.1. Tyhjennysventtiili

Muista kiertaa teflon-teippia putken kierteisiin ennen ventiilin asentamista paikoilleen jotta
litoksesta tulee vesitiivis. (kuva 1)

1.1.2. Hajustekupit

Aseta hajustekupit paikoilleen kuvan 2 mukaisesti. Kasittele hajustekuppeja huolellisesti
koska ne voivat murtua lattialle pudotettaessa.

1.1.3. Vesiséilion kansi

Vesiséilion kannen irroittaminen/ paikoilleen laittaminen on esitetty kuvassa 3.

Nippa
Marpy6ok

Fig. 1
Kuva 1

Tyhjennyshana (auki asennossa)

LLlapoBoi knanaH B No3unummn <<OTKpbITO>>
Fig. 2
Kuva 2

1.2. Kiuaskivet

Kivien tarkoitus kiukaassa on varastoida lampd&energiaa |8ylyveden tehokkaan
hoéyrystédmisen takaamiseksi. Kiukaan oikean toiminnan varmistamiseksi on kivet
poistettava kiukaasta vahintain kerran vuodessa tai n. 500 kayttétunnin valein.
Kiukaan kivitila puhdistetaan murentuneista kivista ja uudet kivet ladotaan ohjeen
mukaisesti. Tarvittava kivien maara on ilmoitettu kiukaan teknisissa tiedoissa.

Bo3mMoXxHble HENCNPaBHOCTU N UX YCTPaHEHNE

Ecnu naporeHepaTtop He paboTaeT, NpoBepkLTe Creayto Lwee:

MopgkntoyeHa nu nedb “Combi” K UICTOYHUKY NMUTAHUS?

BkntodeH nu naporeHepatop?

HocTartoyHo nu B 6a4ke naporeHepaTopa Bogbl?

BbInonHeHbl Nu TeMnepaTypHble YCTaHOBKM, KOTOPblE AaHbl B MAcnopTe nynsTa ynpaBneHus?
Bbina nu Hagnuee “FILL” (monutb BoAbl) Ha gucnnee nyneta ynpaenenus? MNaporeHepatop
BKITH04AETCSA CaM MOCIe HECKONBbKUX MUHYT.

Ecnu neyb He paboTaert, npoBepbTe crieaytoLLee:
+ [lepekntoyeHa nu neyb B pexum paboTbl, HE B PEXMM OXnOaHUst
(3anyck ¢ 3aepKKkoi No BpeMeHu) ;
+ [lopkntoyeHa N nNeyb K UCTOYHUKY NMUTaHNs?
 [poBepkTe npegoxpannteny n Y30
 BbIn nu 3aMeHEH NpefoxpaHuTenb NepeHarpeBa neyv nocrnefHuii pas, korga UMen MecTto
nepeHarpeB ne4u.

MpPOKOHCYNETUPYITECH Y KBANMMULIMPOBAHHOTO SMEKTPUKA ecrin NpobriemMa eLué CyLecTByerT.

5. TexHn4yeckne aaHHbIe

B HacToswen Tabnuue NnpeaocTaBneHo PyKOBOACTBO U

OTHOLIeHMe K ycTa HoBke neun “Combi”

TEXHUYEeCcKMe 0CoBEeHHOCTM UmetoLne

Puc. 10 Tabnuua. TexHu4yeckmex aaHHble
KIUASMALLI VASTUKSET SAUNAN SYOTTO- VASTUSTEHO JOHDON KIVET OHJAUS
W TYYPPI- TILAVUUS JANNITE LEVEYS SYVYYS KORKEUS KOKO
NUMERO
KW Pa3amep
Mopenb neun TaH CayHbl HanpsikeHne Pasmep neun Kabenb Kamhun Mynet
W Imnep MIN (mms) MAX Wnpura m’y‘gwa Beicota (mmz) yrnpaenexus
SCAC-60NSF*| 6,0 kW [3x2,0kwW SCP200 5 9 400V 3N~ 421 288 514 8x2.5 mm? [ 18-22 kg | separate
SCAC-60NS 1x2,0kw COM200 BblHOCHOM
SCAC-80NSF*| 8,0 kW |3 x2,66 kW SCA266 7 13 400V 3N~ 421 288 514 8x2.5 mm? | 18-22 kg | separate
SCAC-80NS 1x2,0kw COM200 BbIHOCHOM
SCAC-90NSF*| 9,0 kW [3 X 3,0 kW SCA300 8 14 400V 3N~ 421 288 514 8x2.5 mm? [ 18-22 kg | separate
SCAC-90NS 1x2,0kWw COM200 BbIHOCHOM

* Kombi-kiuas on saatavana myds mustalna samettipintaisena
* Meub Combi Takke NocTaBnseTcs co cnew,. NoKpbITUEM
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4. Vianhaku

Mikéli héyrystimen kayttssa esiintyy ongelmia niin tarkista ensin:

» onko Kombi-kiuas kytketty sdhkdverkkoon?

» onko hoyrystin kytketty paalle?

» onko vesisailiéssa vetta riittavasti?

» onko lampétilan asetusarvo ohjauskeskuksessa annettujen ohjeiden mukainen?

» oliko ohjauskeskuksessa FILL viesti nékyvissa ennen veden lisdystd? Hoyrystimen
kaynnistyminen kestdd muutaman minuutin veden lisédyksen jéalkeen.

Jos kiuas ei toimi, tarkista seuraavat asiat:
» Kiuas on kytketty paalle ohjauskeskuksesta eika se ole odotusajalla.
» Kiukaan sulakkeet ovat ehjat.
* Onko ylikuumenemissuoja lauennut ?

Ota yhteytta huoltoliikkeeseen mika kiuas ei toimi tarkistusten jalkeen.

5. Teknisia tietoja

Kuvan 10 taulukossa saat tarkempia teknisia tietoja kiukaan asentamista varten.
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1. YcTaHOBKa K 3KcnnyaTauus neym

1.1.Cbopka
1.1.1. LWapoeoin knanal
Mepen ycTaHOBKOW LLAPOBOrO knanaHa ybeamrech
4YTOObI Te(hrnoHoBas neHTa Gbina HamoTaHa Ha pe3bbe natpybka. [MNpu npucoeanHeHUK n
0TCOeAMHEHNN LIapo
BOrO knanaHa y6eamtech, Y4TO pyyka knanaHa B no3uuuu “3akpbito” (cM. puc. 1).
1.1.2. PesepByap Ans apomatusatopa
PesepByap ans apomatusartopa noacoeauHsieTcs kak rnokasaHo Ha puc.2. Obpallantecb ¢
OCTOPOXHOCTb0. [1pn NageHun Ha Morn OH Nerko MoXeT CroMaThbCs.

1.1.3 Kpbilwka naporeHepaTopa

YCTaHOBKY UMW CHATUE KPbILLKM NPOU3BOAMTE Kak Nokasa
HO Ha pUCyHke. 3

YcmaHosume KpbiWwKy napoz2eHepamopa Kak CHuMuUme KpblwKy rnapoz2eHepamopa Kak
Vesiséillion kannen asennus Irroita vesiséillion kansi

2: War 2: flaBute no
Paina  HanpasrieHuio BH13

2: War 2:
Paina Hapasute

3:
Kuva 3 Tyénna kansi kehyksen alle
Puc. 3 WWar 3 : HapasuTe KpbilLKy
ANS YCTAHOBKM Nog, pamon
Kehys
Pava
1: .
Ty6nné kunnes kansi on 3 .
paikoillaan Veda kansi ulos
4: |
War 1:  HagasuTe ( He oTnmyckaTb noka Tyénna War 3:
KPbILLKa MOMHOCTBIO HE YCTaHOBMEHa) o BbiHbTe
War 4: etureunaa
BcrasbTe peukaloilla ja
(ycunue aina sormilla
Bnepén) akareunaa
War 1:

MpunoaHum

1.2.3arpyska ne4um “Combi” kamHsIMU

[opsume kaMHU cogepxaT B cebe JOCTaTOMHO SHEePrMu 1 Npu NonagaHumM Ha HUX BoAbI
NPOU3BOANTCS HY>KHOE KOM-BO Napa Ans NoAAepKaHWs B CayHe HY>XHOWN BNaX HOCTH.
3ameHa kamHel Npon3BoauTCa oauH pas B rod unu nocne 500 YyacoB akcnnyaTauuu.
TpecHyTble KaMHU 3aMEHSIOTCSI HOBbIMW. st onpeaeneHmns HY>XHOro KOorn-Ba KaMHew,
obpatuTeck Kk Tabnuue B rmaee 5.




Huom! Al& koskaan kayta kiuasta iiman kivid koska tdmé voi aiheuttaa kiukaan
vaurioitumisen ja palovaaran. Kayta SAWO-kiukaassa vain valmistajan suosittelemia
SAWO-kiuaskivia tai muita raskaita ja kiinteita erityisesti kiuaskiviksi tarkoitettuja kivia.
Riittavan ilmankierron varmistamiseksi ja lammityselementtien ylikuumenemisen seka
mekaanisen vaurion valttdmiseksi, ala kaytd SAWO-kiukaissa teollisesti valmistettuja
saanndllisen muotoisia keraamisia kiuaskivid. Ald my&skaén kaytéd huokoisia ja/tai
pehmeita tai murenevia luonnonkivilajeja kuten vuolukivea.

1.2.1. Kivien latominen kiukaaseen

Ennen kivien latomista on suositeltavaa pestd ne mahdollisen lian ja pdlyn poistamiseksi.
Kivien latomisessa kiukaaseen on huomioitava, ettéd kiukaan |api virtaavan ilman kiertoa ei
estetd koska tdma johtaa lammityselementtien ylikuumenemiseen ja niiden kayttéian
merkittdvaan lyhenemiseen. Kivien latomisen periaatteena on suurikokoisimpien kivien
laittaminen kiukaan pohjaosaan ja pienemmaét kivet aivan yldosaan niin etta ylimmat kivet
ovat hieman lammityselementtien yldpuolella (kuva 4). Isokokoisia kivia ei saa milloinkaan
tydntaa vakisin lammityselementtien valiin vaan tallaiset kivet on poistettava. Alle 35 mm
halkaisijaltaan olevia pienikoisia kivia tai kiven paloja ei kiukaaseen saa laittaa koska ne
vaarantavat ilman kierron ja voivat aiheuttaa Iammityselementtien ylikuumenemisen.

Huom! Takuu ei korvaa kiukaan [dmmityselementtien rikkoutumisia jotka johtuvat vaaréan
kivilajin kdyton tai virheellisen ladonnan aiheuttamasta ylikuumenemisesta tai niiden
aiheuttamista mekaanisista vaurioista.

1.3. Kiukaan ldmmittdminen

Tarkista aina ennen kiukaan paallekytkemistéa ettei kiukaan paalla ole mitdan syttyvaa
materiaalia. (Katso varoitukset, kohta 1.5)

Ensimmaisella kayttdkerralla kiukaasta ja kivista saattaa irrota hajuja, joten huolehdi
saunahuoneen riittdvasta tuuletuksesta.

Teholtaan oikean kokoinen kiuas Iammittdd saunahuoneen valmiiksi noin tunnissa (kuva 9).
Lampétilan saunassa tulisi olla noin 65 - 90 °C, henkildokohtaisten mieltymysten mukaan.
Liian suuritehoinen kiuas lammittda saunan liilan nopeasti, jolloin kivet eivat ehdi lammeta
tarpeeksi. Tasté johtuen suurin osa I6ylyvedesta valuu suoraan kiukaan I1api. Jos kiuas on
saunahuoneeseen nahden alitehoinen, saunan ldmmittdmiseen tarvitaan enemman aikaa
ja 16ylyn tuotto voi olla riittdmatén. Nautinnollinen saunominen edellyttda etta kiukaan koko
on valittu oikein saunan kokoon néhden. Katso kohta 5 Kombi-kiukaan teho.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

AnekTpuyeckme noacoeanHeHus. YctaHoBka

OneKTpuyeckne NoacoeanHEHNS OOMKHbI BbINOMHATHCA KBAaNUMULMPOBaAHHBIM 3NEKTPUKOM

1 B COOTBETCTBUM B HOPMaMK, NpeabsBieeMbIMU K TakoMy Buay pabotam. HenpaBunbHo
BbINOIMHEHHbIE COeMHEHMS MOTYT Bbl3 BaTb KOPOTKOE 3aMblkaHue 1 noxap CoeaMHUTENbHBIN
kabenb gormkeH 6biTb TNna HO7RN-F (TepMocToikuiz, B pe3nHoBoi 06004Ke) UK ero aKBMBa
neHT

BHAMAHWE: B cBa3u ¢ BbICOKMMU TemnepaTypamu B cayHe, ncrnons3osanue PVC npoBoga
ans nogcoeaunHe Hus “Combi” neun 3anpelyaetcs.

CMOTpUTE 3MEeKTPO. CXEMY Ha PUCYHKe 8.
YcTaHoBKa BbIHOCHOTO MyribTa ynpaBneHus U ceHcopa (CeHCopoB)

Vcnonb3yinTe MHCTPYKLUMU MO 3KCNyaTauuy nynsta ynpasieHns Ansi ero yCTaHOBKU U
nogcoeauHeHus K neun “Combi”.

YcTaHoBKa orpaxaeHus

Bo Bpemsi paboTbl nevb “Combi” HarpeBaeTcsa 40 BbICO Kux TeMnepatyp. B uensix
BesonacHocTy eé HeobxoanMo oropoanTb. Ha puc. 9 nokasaHa yctaHoBKa Takom orpagbl.

Fig. 9
Puc. 9

Boagencteue Bnaru Bo BpeMA TPpaHCNOPTUPOBKN N XPaHEHNUA.

MpoBoas anekTpuyeckoe NoacoeaMHeHne U UHaNbHY WHCMEKLMIO 3MEKTPO NPOBOAKM
neuu, “yreyka” MoOXeT ObITb OOHapyXeHa Npu U3MEepPEHUN CONMPOTUBIIEHNS N30 NSALUN.

370 06bSACHSAETCS TEM, YTO 3a BPeMsi TPaHCMOPTM POBKU U XpaHEHUs U30NSILMS pe3ncTopoB
BnuTans B cebsi Bnary. [ocrne Heckonbkux LUMKNOB paboTbl neyu, Bnara yuagT us
pe3nCcTOpOB.
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3.2. Sahkokytkennét
Kiukaan kytkennén saa tehda ainoastaan valtuutettu séhkdasentaja turvallisuuden
ja luotettavuuden varmistamiseksi.
Syoéttdkaapelin taytyy olla lBmmonkestavaa tyyppid, HO7RN-F tai vastaavaa.

Katso kiukaan kytkentakaavio, kuva 8.

SCAC-60NS
Kuva 8 SCAC-80NS
Puc. 8 SCAC-90NS

Lampétilanrajoituskytkin
Mepekntouatens orpaHuyerus Temnepatypbl (L)

Lampétilan saato 2
Mepeknioyatens perynmpoBku Temnepatypbl 2 (Rz2)

Lampdétilan saato 1
Mepeknioyatens perynuposku Temnepatypbl 1 (R1)

400V 3N~

%

SCAC-60NSR
SCAC-80NSR
SCAC-90NSR

Lampétilanrajoituskytkin
MepeknioyaTtens orpaHUYeHUs Temnepartypsbl

Rele
Relay

Magneettiventtiili
Solenoid Valve

Lampdétilan saato 2

Mepeknioyatens perynmpoBku Temneparypbl 2
Kellukekytkin

Float Switch

Lampétilan saato 1

Mepeknioyatens perynmpoBku Temneparypsl 1

Releen kontakti
Relay Contact

aoovan~ (DI N[ u|v |w|N|u|w.

3.3. Ohjauskeskuksen asentaminen

Asenna ohjauskeskus ja tarvittavat lampétila-anturit ohjauskeskuksen mukana toimitetun
asennusohjeen mukaisesti.

3.4. Suojakaide
Kaytdssa oleva kiuas on erittdin kuuma. Valttdaksesi vahingossa tapahtuvan kosketuksen
kuuman kiukaan kanssa, on suositeltavaa, ettd sen ymparille asennetaan suojakaide. Varaa
ajastin- ja termostaattisaatimien kaytolle tarpeeksi tilaa (kuva 9).

3.5. Kiukaan eristysvastusmittaus

Mikali asennuksen yhteydessa suoritetaan eristysvastusmittaus, voi mittaus joissakin tapauksissa

nayttéda vuotovirtaa. Yleisin syy tdhan on ettd vastusten eristemateriaali on absorboinut ilmasta
kosteutta kuljetuksen aikana. Kosteus poistuu muutaman kayttdkerran jalkeen.
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1.3.

BHUMAHWE! HepgonycTtma akcnnyataums nevm 6e3 kamHen. 3To MOXKET BbI3BaTb noxap.
Mcnonbaynte Tonbko kamHu SAWO. Vicnonb3oBaHWe HEMPUIOAHbIX A5 NeYn KaMHen MOoXeT
NOBpPEeaAUTb T3HbI U NULWMT Bac rapaHTum Ha npogykuuo. He npyMeHsinTe kepamuyeckme unm
OpYyre UCKYCCTBEHHbIE KaMHW.

3arpyska ne4m kamHsmm (Puc. 4)

PekomeHayeTcst 4yicTka, MPOMbIBKa KaMHel nepep 3arpy3kon Ans yaaneHus rpasu, npy
HarpeBe KoTopasi MOXET Bbl3BaTb HEMPUSTHbIE 3anaxu. 3arpyaka KamMmHew Npon3BOAUTL TakuM
o6pasom, 4Tobbl He BroKMpoBaTb COBOOAHYIO LIMPKYNALMIO BO3Ayxa Yepes neyb. bonblune
KaMHU He NMOMELLATCs Mexay TSHaMu, NO3TOMY VX UCMONb3OBaHWE HEAOMYCTAMO U HU B
KOeM cryyae He cTapaTtbCsl X BTUCKMBATb Mexay TaHamu. KamHu pasame pom MeHbLue 35 mm
B AMaMeTpe TakKKe He NMPUMEHATb, TaK Kak OHU 6yﬂ,yT 6J'IOKVIDOBaTb CBOGO,D,HyIO LMPKYyNALno
BO3Ayxa B OTceke. OTO BbI30BET Neperpes U BbIXOA U CTPOsi TOHOB

BHUMAHWE! Bbixog TaHa 13 CTpos (€ero norioMka) B CBA3M C NPUMEHEHMEM KaMHEN,
KOTOpble He NMpeaHa3Ha YeHbl 1S NeYn UK B CBSA3U C HEMpaBUIbHON 3arpy3koii kamHei
nuwaet Bac rapaHTum Ha TaHbl.

ALA KAYTA KERAAMISIA KIVIA!
Kuva 4 HELOMYCTUMO MPUMEHEHVE
Puc. 4 KEPAMUYECKNX KAMHEW

Okcnnyatauums neuum “Combi”

Mepen BkNtoYeHEM Neun y6eanTecb YTOObl HU Ha KaMHSX, HA PSilOM C CaMOW NeYbio
Hu4ero He 6biro. (MoapobHocTn cmoTpuTe B cekumn 1.5). Mpu NepBoM BKIKOYEHUM NeYn
MOTyT UMETb MECTO HEMPUSATHbIE 3anaxy — 3TO HOPMarbHO, KAMHWU LOMKHbI 0BropeTh.
36aBMTbCA OT HENPUATHOIO 3arnaxa B cayHe MOXHO NPOBETPUBAHNEM NOMELLEHUSI OO TEX
Mop Moka 3anax He NUCYe3HeT.

OueHb BaXkeH NpaBubHbIN BbIGOp MowHOCTU nevn “Combi” . OH HanpsiMyto 3aBUCUT OT
pa3mepa cayHbl. Cekunsa 5. nomoxeT Bam onpegennTbes ¢ BbIGOPOM MOLLHOCTU MEeYN.
MpaBunbHO BbIOpaHHasA Neyb Harpe BaeT cayHy [0 HYXXHOW TeMnepaTypbl B TE4EHUM Yaca.
Ecnu neyb cnvwikom mollHas, cayHa HarpeBaeTcs 6eicTpee, YeM kaMHu. Monve kamHewn
BOZOW B 9TOM Cllyyae HMYero He JaéT, OHa (Boga) NpoCTo CTeKaeT BHU3. [eyb CrmLLIKOM
Maron MOLLHOCTM NOAHMMAET TeMnepaTtypy B cayHe OveHb MeAfieHHo. MNonmB KaMHeln
BOZOW B 9TOM Cflyyae oxnaxagaeT KaMHU 1 NMOHWXaeT TemnepaTtypy B cayHe.

OueHb BaxHO 4TOObI B cayHe Gblna agekBaTHas M3ons Lusi v 4Tobbl Gbinm MCMonb3oBaHbI
npaBunbHble MaTepu anbl. ObpaTuTech k cekumm 2. Temnepartypa napeHust ormkHa ObiTb
B npefenax ot 65 to 80°C Ha MOMEHT BKIIOYEHWsi NaporeHepaTopa.




1.4.

1.3.1. Ldylyn heittédminen

Ala milloinkaan heité [6ylya mikali joku on kiukaan vieressa. Kuumat vesiroiskeet tai hdyry
voi aiheuttaa palovammoja.

1.3.2. Loylyvesi

K&yté vain puhdasta juomakelpoista vettd I16ylyvetena. Mikali vesi on kovaa ja/tai
rautapitoista niin kiuaskiviin ja lammityselementteihin voi kerdéntya jaamia. Ala koskaan
kéyta merivetta I6ylyvetena.

Hoyrystin

Kombi-kiukaassa on yhdysrakenteinen hoyrystin. Hoyrystimessa on 5 litran sailio, tama
vesimaara riittda n.2 tunnin ajaksi hdyryn tuottoon kun hdyrystimen teho on saadetty
maksimiteholle. Saunan sopivin [dmpdétila hoyrykylpya varten on 40-50 °C. HOyrystin tuottaa
tarpeellisen m&aran hdyrya ja lammittda saunan sopivaan lampétilaan n. 30 min. kuluessa
kaynnistamisesta. Ennen kaynnistamista varmistu etta sailiéssa on riittdvasti vetta.

1.4.1. Vesisailion tayttdminen

Veden maara sailidssa on helposti nahtavissa kiukaan etureunassa olevasta mittarista.

Vesi voidaan kaataa s&ilioon sailion kannessa olevien hajustinkuppien alla olevista rei'istd tai
vetamalla koko kansi ulos. Kaada vesi varovasti sailiéon niin ettei sita roisku héyrystimen
sdéhkdosien paélle. Séilidn vetoisuus on n. 5 litraa. Sailién pinnankorkeusmittari on
ylapaastaan avoin joten ylitayttétapauksessa ylimaarainen vesi valuu ulos mittarin putken
ylapaasta.

Mikali ohjauskeskuksen naytdssa lukee FILL, on veden maara sailiéssa alhainen ja sailié
pitaa tayttaa edelld kuvatulla tavalla mutta .
HUOMAA: Sailién kansi sekd hajustinkupit ovat kuumia mikali kiuas on kdytossa. Ala koske
niihin paljain kasin !

1.4.2. Sailién vesipinnan alaraja

Kombi-kiukaan vesisailion vesimaarasta on ohjauskeskuksessa akustinen alarajahalytys
joka aktivoituu kun veden maara sailiéssa on alhainen. Lisaa vetta sailioon viimeistaan kun
veden pinta on mittarin REFILL merkin kohdalla. Tassé& kohtaa s&iliéssé on n. 1,5 litraa vetta
jaljella. Halytys aktivoituu kun vettd on n. 1 litra jaljelld. Kun halytys aktivoituu niin samalla
my6s hoyrystimen tehonsyoittd katkeaa automaattisesti. Mikali vesiséiliété ei taytetd kun
FILL viesti ndkyy ohjauskeskuksen naytdssa, hoyrystin kaynnistyy muutaman minuutin
vélein. FILL viesti naytetéan toistuvasti kunnes séilid on taytetty tai laitteen kaytté
keskeytetdan. Ala paasta hoyrystinta koskaan kuivaksi kaytdn aikana koska se voi lyhentaa
lammitysvastuksien kaytt6ikaa.

2.7. XKap npoussogunmebin nevbto “Combi”

Xap, mowb, koTopyto ByaeT AaBaTb Balwa neus, onpe gensietTcd 06bEMOM 1 MaTepuanamu
cayHbl, TaKUMW KaK OKHa, CTEHbI U3 LieMeHTa Unv nnuTkv. Kaxablii kBagpart Helii MEeTp Takou
NOBEPXHOCTU CTEHbI yBENUUMBAET O6LEM HarpeBaemoit cayHbl Ha 1 ky6. meTp. OueHb BaxHa
afeKBaTHas U3osALUMS 3a CTEHAMU 1 MOTOSNKOM Ans NPeAoTBpaLleHust NoTepu NpousBoarMOro
neybto xxapa. [nsa onpefeneHust Moy nevun, oGbEM cayHbl caenaHHo 13 OpEBEH JOIKeH
ObITb YMHOXEH Ha 1.5, Tak Kak CTeHbl U3 6peBHa HarpeBatTCs MeAnNeHHO.

3. YcTtaHoBKa

3.1.

YCcTaHOBKa neyu Ha CTeHy

PekomeHpayetcst yctaHoBka neun “Combi” Ha cTeHy psgom ¢ Asepblo. B atom criyyae
NPOUCXoauT naearnb Has LMPKyNaumMs NoToka Bo3gyxa co3gaBaemMast ABEPbIO U ropsvmm
BO3yXOM Npoun3BeaéHHbIM nevbto. [1na 6e3o nacHocTv 1 ynobcTea cobniojante
MWUHMManbHO JOMNYC TUMble paccToaHus (puc. 7). He yctaHaBnueanTte nevb “Combi” Ha
nony unu B Huwe. [lonyckaeTcst ycTaHOBKa TOMbKO OAHOWN neyn B cayHe. TemnepaTypHbIi
CEHCOop yCTaHaBnNMBaeTCst Hag, neybto. [onb3yiTeck NacnopToM nyrnbsTa ynpasneHust Ans
YyCTaHOBKWN CeHcopa.

Kuva 7
Puc. 7

4 (mm)

1 A B C D E
SCAC-6ONS/NSF 35 5 40 125 1900
5
5

SCAC-80NS/NSF 45 50 135 1900
SCAC-90NS/NSF 55 60 145 1900

3 7
1200
>

Telineen asentaminen

VeraHoska HACTEHHOM
MOHTAKHOM MO/ICTABKH
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MecrTo Ha cTeHe, rae 6yaet npon3BeaeHa ycTaHOBKA Ne YU AOMKHO ObITb YKpEnneHo,
ycuneHo, 4tobbl Bbiepka 1o Bec neyu. Meyb NpUKpennseTcs kK CTeHe C NOMOLLbHO
wraTmeoB. LUypynbl Ana aToi Lenu npegoctasneHbl. YTobbl “NpucterHyTs” neyb K WTaTUBY,
npunogHUMKTE eé TakuM o6pa3om, YToObl OTBEPCTUS B 3aiHEN YacTy MNedn coBnasnm ¢
OTBEpPCTUAMM LITaTUBa. 3acTerHute xXoTts Obl 0AMH 13 (6OKOBBIX)LLYPYMNOB BO M3GexXaHnm
Cry4aniHOro CMeLLEeHNs neyn.
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3.

3.1

16

Asennusohjeet

Kiukaan asennus

On suositeltavaa sijoittaa kiuas oven viereiselle seinélle. N&in oven aikaansaama
ilmankierto yhdistyy kiukaasta tulevaan héyryyn.

Asennettaessa kiuasta noudata véhimmaisetaisyyksia turvallisuussyista (kuva 7).

Kiuasta ei saa asentaa syvennykseen. Saunaan saa asentaa vain yhden sahkdkiukaan.
Lampdtila-anturin pitda asentaa kiukaan ylapuolelle. Lue ohjauskeskuksen kayttdohjeesta
lisdohjeita.

Varmista etté seind, johon asennat kiinnitystelineen on tarpeeksi tukeva (esimerkiksi
vahvistukset paneelissa) tai tue seind paksulla levylla estdaksesi kiukaan putoamisen.
Kiinnita kiukaan teline seindén. Ruuvit ovat mukana telineen asentamista varten.
Ripustaaksesi kiukaan telineeseen, nosta kiuas ja sovita kiukaan takana olevat kannattimet
telineen yldosassa oleviin uriin. Kiristd sivuruuvit varmistaaksesi kiukaan pysymisen
telineessa.

1.4.

1.3.1 TNonue kamHen Bogomn

[Monue KamHel BOOOW NOBbILLAET YpOBEHb BNTaXXHOCTU B CayHe. KonnyecTteo Boabl
BbINIUTOE Ha pacKkanéHHble KaMHW OrnpeaernseT 3TOT yPOBEHb BITaXXHOCTH. Y naps
Lerocqa Ha4ynmHaeTca npouecc notoBblaeneHna n ablllatb Takke CTaHOBUTCA Nnerde. Ecnu
BbINTUTb HA KAMHW CrNWL KOM B0MbLLOE KONMYECTBO BOAbI, KMNsLWas Boga MOXET NonacTb
Ha KOXY, TaK KaK He MOJIHOCTbIO NnpeBpaTuTCcA B nap. He ctont nobaensTe BoAbl HA
ropa4yne KamHu, ecrni paaom C neybko B 3TOT MOMEHT KTO-TO HaxoauTc4.

YpeamepHoe HaxoxaeHWe B napHo (B cayHe) NOBbILIAET TemnepaTypy Tena 4o OnacHoW.
1.3.2 Boga aonsa cayHbl

Mcnonb3ayiiTe TONbKO YMCTYH MUTLEBYLO BOAy. 3arpe3HéHHasi ¢ NpUMecsiMy Boaa
OCTaBMSAET HaKWMb H KaMHSX, TaHaX v nedn. CnocoBHOCTb KaMHEN akKyMysiun

poBaTb TEMso B TAKOM Cry4ae nafaert, ToHbl 6bICTPO BLIXOAAT U3 CTPOS U3-3a KOPPO3UM.
HegonycTumo npume HeHve CONEHOM, MOPCKOW, XIIOPUPOBaHHOW BOAb! — 9TO BbIBOAMUT M3
CTPOSt T3HbI M OTPMLATESNBHO BIIMSIET HA camy Medb, YacTu eé Kopryca U T.4.

Jkcnnyarauusa naporeHeparopa

Meyb “Combi” BkntovaeT B cebs 1 naporeHepatop EMKOCTbIO 5 NMTPOB. ATOT NaporeHepaTop
crnocobeH Npon3BoanNTb Nap B TeYeHUn 2-x yacos npu yctaHoske “MAX” (makcumym napa)
Ha BbIHOCHOM NynbTe ynpaene HUs.

MpoeanbHasa BnaxHocTb gocturaetca temnepatypont 40 n 50°C B cayHe v BKMHOYEHHbBIM B
TedeHun 30 MUHYT naporeHepaTopoM. Kak TonbKo 3TO JOCTUIHYTO — MOXHO HauyMHaTb CeaHC
napeHusi

1.4.1. HanonHeHue 6ayka (naporeHepaTopa) BOLON

Bogy MoxHO 3anvBaTh Yepes OTBEpCTUE pe3epByapa apomarnaatopa, NnpeaBapuTensHo
CHSIB KpbILLKY napore HepaTtopa (CmoTtpu cekumto 1.1.3). EmkocTb 6auka 5 nuT pos. 3anve
GonbLuee KONMYECTBO BOAbI, OHA BbINLETCSA Ha MO Yepes naTpybok MHAMKaTopa YpOBHS
BOAbI.

Ecnu 3HaveHne “FILL" (HanonHuTe) NosBMTCA Ha AUcniee BbIHOCHOMO NynbTa ynpaBneHus,
no6aBbTe XONOAHON, NUTLEBOW BOAbI (M3-NOA KpaHa) Yepe3 OTBEPCTME pe3epByapa
apomaTtun3aTopa, OCTOPOXHO ybpaB pe3epByap, KOTOPbIA MOXET ObITb rOpPsiYMM OT HarpeBa.
He nbiTaiiTech CHATb KPbILLKY, OHa MOXET OblTb HarpeTa A0 04YeHb BbICOKMX TemnepaTyp

Bceraa, nepen BknoveHrem naporeHepatopa y6eautech, 4To B 6ayke [4OCTAaTOMHO BOAbI.
1.4.2. Husknin ypoBeHb BoAbI

Meub “Combi” cHabxeHa cucTemol ornpeneneHns HU3KO ro YPOBHS BOAbI, KOTopasi
HanoMuHaeT o HeobxoanmocTy fobasneHns Bodbl B 6a40K nepes TeM Kak OH OnycTeeT.
Bo n3bexaHnn aktmBauum cuctembl, Job6aBnenTe Boay, Kak TONbKO €€ ypoBeHb ynaaéT ao
otmeTkn ‘REFILL’ (go 6aBuTb) Ha naTpybke nHaukatopa ypoBHs Bogbl (okono 1.5 nutpa
BoAbl B 6auke). Ecnu Bogy He 4o6aBuUTb B 3TOM CUTyauuK, cUCTeMa onpeaeneHns HU3Koro
YPOBHSI BOAbI BbIKIIOYMT NaporeHepaTop npu octaTke B 6auke 1-ro nutpa Bogbl. 3HaveHue
“FILL” (HanonHuUTE) NOSIBAT CA Ha AUCNIee nynsta ynpaBneHns BMecTe C 3BYKOBbIM
curHanom.byabTe 0CTOPOXHbI NPY HanonHeHnn 6ayvka BO AOW, Tak Kak naporeHepaTtop BCé
eLé ropsaymn.(cM. cek umto 1.4.1). Nocne gobaenexHns Bodbl, NaporeHepaTop cam
BKIIOYMTCS Yepe3 HekoTopoe Bpemsl. Ecnv Bodbl He 4onuUTb NpY NOSIBAIEHNM Ha gucnnee
nyneTa ynpasneHus 3HadeHns “FILL” (HanonHuTe), naporeHepaTop BKMOYUT CA CHOBA
Yyepes Heckonbko MUHYT. 3HadeHne “FILL” By get ocTtaBaTbcs Ha Aucnnee 4o Tex nop noka
BOAa He OyaeT fonuTta unv naporeHeparop He GyAeT BbIKMoYe.
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HUOMAA: Séilién kansi seka hajustinkupit ovat kuumia mikali kiuas on kaytdssa.
Ala koske niihin paljain k&sin palovammojen valttdmiseksi.

Tayta sailio vedella ohjeiden mukaisesti ja pienen viiveen jalkeen hdyrystin kdynnistyy
automaattisesti uudestaan.

1.4.3. Vesisailion tyhjennys ja puhdistus
Tyhjentaminen

Varmistaaksesi etté vesisailioon ei keraanny sakkaa, tyhjenna sailié jokaisen kayttokerran
jalkeen. Téama poistaa sakan joka veden hdyrystymisen seurauksena syntyy. Vesi séilidssa
on heti kayton jalkeen kiehuvaa joten tyhjennys on syyté tehda vasta kun vesi on jaahtynyt
haaleaksi. Mikali et halua paastaa vettd saunan lattialle niin varaa sopiva astia
tyhjennyshanan alle. Tyhjentdaksesi s&ilién avaa séilion pohjassa oleva hana kdantamalla
vipua vastapaivaan kunnes vesi alkaa vuotamaan ulos. Kun sailié on tyhja niin harjaa se
veden kanssa sisélta esim. astianpesuharjalla ja huuhtele hyvin. Muista sulkea
tyhjennyshana.

Puhdistaminen

Ajoittaiseen kalkin poistoon suosittelemme samoja kalkinpoistoaineita kuin mité kéytetaén
esim. kahvikeittimien puhdistamiseen. Kayta puhdistuaineita valmistajan ohjeiden
mukaisisesti. Héyrystimen ulkopinnan puhdistamiseen riittda kostealla kankaalla
pyhkiminen. Ennen puhdistamista varmista ettd hoyrystin ei ole toiminnassa. Vesisailion
sisdpuolen puhdistamiseksi poista ensin sailién kansi. (katso kohta 1.1.3).

Puhdistamisen helpottamiseksi on séiliéssa oleva vélilevy irroitettavissa (kuva 5). Kayta
séilion puhdistamiseen tiskiharjaa tmv pehmeéatéd naarmuttamatonta harjaa. Ala yrita
puhdistaa sailiéta paljain kdsin koska mahdolliset terévat reunat voivat aiheuttaa viiltoja.

1.4.4. Hajusteiden kayttd
Kombi-kiukaan kanssa voit kayttaa nestemaisia hajusteaineita halutessasi. Hajusteaine
kaadetaan vesisailion kannessa oleviin hajustekuppeihin (katso kohta 1.1.2). Valta

hajusteiden lisdémista kun hoyrystin on kaytéssa. Hoyrystyvéa hajusteaine voi aiheuttaa
palovammoja. Hajustinkupit pitdd huuhdella vedella jokaisen kayttdkerran jéalkeen.
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2.4,

2.5.

2.6.

BeHTtunauns CayHbl

[na Hanuums Bcexero Bo3fyxa B cayHe HeobxoauMa xopoluasi BeHTURsALus. B TedeHnmn ogHoro
Yaca BO3QyX B CayHe JOIMKEH MEHSITbCS, Kak MMHUMYM, 5 pa3. Ecnu ecTb Takasi BO3MOXHOCTb
BO3lyX JKernaTenbHO JOSMKEH NOCTynaTh C yNuLbl. HecBexui, TSXKENbIA BO3ayX AOMKEH
YXOOUTb Yepe3 BEHTUNSALMOHHYIO peLleTKy B MOTOJIKE, PacrofioKeHHY0 Kak MOXHO Jasiblie

OT neyu.

Ha puicyHke 6 nokasaH TUNUYHbBIA NPUMEpP BEHTUMALMM B cayHe.

Kuva 6
Puc. 6 I N>

1
v
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[wrnena B CayHe

MpebbiBaHne B CayHe Gyaer octaBaTbCsi MPUSITHBIM €Cnn cobnoaaTe npasuna rmrmeHs.
Kaxxgomy napsilm mycs pekoMeHayeTcsl Nonb30oBaThCs NONOTEHLEM AN CUOEHUS BO
n3bexaHun nonagaHnsa nota Ha nonok. o NoTeHUa NpoCTUPbLIBAOTCS NMOCIE CeaHca cayHbl.
Bo Bpe Msi cyLuKM cayHbl Norn HeobxoaMMo NogMeTaTth U MblTb. [eHepanbHas ybopka cayHbl
npoBoauTcs kaxable 6 MecsiueB. Croa BXOAMT YMCTKA CTEH M NOMOKOB AN CUAEHUS LWETKOMN
W YUCTALLMMU peareHTamu. [eyb o4 LWaeTcs oT Nbin 1 rpsasu.

Matepuanbl n nsonsuma CayHsbl

[na meHbLLero n0Tpe6neH|/|;| ANEKTPO3HEepPrnm neybto 6onblve NOBEPXHOCTU CTEH U3 KUpnu4va
Wnnn CcTekrna, KoTopble UMEeT CnocobHOCTb COXpaHATb MHOIO Ten na, cneayetr mn3onunpoBaTthb.

Xopoluasi U3onsumust cayHbl JOCTUTAeTCs CreayoLLmnMm:

* WHTepbep cayHbl, CTeHbl 1 NOTONOK AOMKHbI ObITb MOKPLITHI BArOHKON TOMLLMHOM OT
12 0o 15 mm.

» OGecneunTb OTCYTCTBME [OCTYyMNa Brarv B cay Hy, antoMUHeBas darbra JormkHa ObiTb
yCcTa HOBIeHa N1LEBO CTOPOHON BHYTPb CayHbl

» 3asop (nyctoTa) B 10 MM Mexay 3alMTON OT BMarv U BaroHKOM AOIKeH ObITb NpegycMOTpeH
AN BEHTUNALWN

» Tennowusonaumsa (ot 50 o 100mm) gomkHa ObITe CNONb30BaHa B AOME.

BHUMAHWE: TennonsonaunoHHbIN MaTepuarn, KOTOpbl HEMOCPEACTBEHHO NPUKPENEH K
CTEeHaM U1 NOTOMKY cayHbl MOXET NMOAHATb TemrnepaTypy CTEeH M NOTOrMKa 4O ONacHO BbICOKOW.

Ona nsbexaHus NoBpeXAeHWs Mnora nof neybio ropsyn My, packanéHHbIMU KaMHAMU, TONbKO
TEéMHas npoYHaa 3amMaska n I'IpO‘-IHbIVI KaMeHb MOoryT ObITb NCMOMNb30BaHbI. anIMEHeHMe nérkow
3amMaskun (Me>|<,qy LBaMu NofIoBOM I'IJ'IVITKI/I) KOTOpasd nerko BrnuTblBaeT HEYUCTU, a TaKxKe
npuMeHeHne nNNacTukoBbIX I'IOKprTI/II7| nona He pekoMeH yeTCA.

M3-3a 06paboTKM MOBEPXHOCTU CTEH CayHbl 3aLUUTHBIMU peareHTaMm, MOTEMHEHWE BaroHK1
MOXET MMeTb MeCTO. OTOT MPOLIECC yCKopsAeTCs 1 bnarogaps xapy UCXOAsALLE MY OT Neyu.
MakcumanbHO 4onycTMMas TemnepaTtypa HarpeBa CTeH v notonka B cayHe +140°C.

Meun komnanum SAWO oTBevatoT Bcem TpeboBaHMsSIM 6e30MacHOCTM U UX MPOU3BOACTBO
NOCTOSIHHO KOHTPONMMPYETCH M3BECTHLIMU, UMELLMMU XOPOLLYIO penyTaLmio NPpoBEPSOLLMN

opraHamu.
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2.3.

2.4.

2.5.

Saunan ilmanvaihto

Raitisilmaputki on suositeltavaa tuoda suoraan ulkoilmasta n. 50 cm kiukaan ylapuolelle
Na&in ulkoa tuleva raitis ilma sekoittuu parhaiten kiukaasta nousevan kuuman ilman kanssa
ja kylpijoilla on mahdollisimman happirikas ilma kaytettavissa. Saunan ilma pitda vaihtua
nopeudella 6 kertaa tunnissa.

Poistoilmaventtiili on sijoitettava kiukaan vastakkaiselle seindlle, lattianrajaan.

Mikali poistoilmaventtiili on sijoitetu pesuhuoneeseen on saunan oven alalaitaan jatettava n.
50 mm korkea rako ilmanvaihtoa varten. Vaihtoehtoisia tapoja ilmanvaihdon jarjestédmiseksi
on esitetty kuvassa 6.

Saunan rakenteesta

Asentamalla Kombi-kiuas valmistajan suosittelemalla tavalla varmistut ettei kiukaan
ymparistdn Iampétila nouse liian suureksi. Saunan rakenteiden pintalampétila ei saa nousta
yli 140°C. SAWO kiukaat tayttavat vaadittavat maardykset sauna-asennuksia varten.

Varmista paloviranomaiselta vaaditaanko kiukaan ylapuolelle seina- tai kattopintoihin erilliset
palosuojalevyt. Noudata annettuja asennusohjeita levyja asentaessasi.

Saunan sisdpuolen pinnat tummuvat ajan kanssa. Auringonvalo ja [dampd nopeuttavat
tummumista. Mikali panelit on kasitelty saunaan tarkoitetulla suoja-aineella voi tummuminen
erityisesti kiukaan ylépuolella olla jopa nopeampaa kuin taysin kasittelemattdman puun
tummuminen. Kiukaan ylapuolisen alueen tummuminen johtuu myd&s kiuaskivista irtoavasta
polysta.

Mikali saunan lattiamateriaali ei ole 1ammo&nkestavaa, on suositeltavaa, etté kiukaan alle
asetetaan alusta joka keraa kiuaskivien murentumisen johdosta putoavat kivenmurenat.
Nain valtytdan mahdollisilta kosmeettisilta haitoilta.

Kiukaan teho

Saunassa pitéa olla asianmukaiset eristykset seinissa, katossa ja ovessa. Oikean tehoista
kiuasta valittaessa on huomioitava: Jos saunassa on yksi nelidmetri (m?) eristdmaténta
seinapintaa (esim. lasiovi, tiili- tai kaakeliseind), on saunan tilavuuteen laskettava lisda
suunnilleen 1,2 kuutiometrid (m?). Hirsisaunaan kiuasta valittaessa on tilavuus kerrottava
1.5 ja kaytettdva saatua arvoa kiukaan tehon valitsemiseen.
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1.4.3. CnvB Boabl U3 Bavka 1 ero YncTka

Mocne kaxaoro Ncnonb3oBaHWs NPOU3BOANTE CMMB BO Abl U YNCTKY Badka. [JaHHas
npoueaypa yganser He4ymc ToTbl OCeBLUME Ha CTeHKax 6ayka naporeHepartopa B npo

uecce napoobpasoBaHus. Boga cnvBaeTtcs TonbKo Nocne Toro Kak naporeHepaTop
OTCTbIHET. [Ans crnusa BoAbl U3 6adka NOBEPHUTE PyYKY LLIAPOBOro KnanaHa B HWKHEN YacTu
0Oauka NpoTMB YacoBOW CTpen KK, Noka He NonAET Boga. MNMoacTtaBkTe Tasuk Ans cbopa Boabl.
Mocne Toro kak 6a4ok NycT, NPOM3BEAMTE Er0 YNCTKY LLETKON. He nonb3ynTteck WETKOW co
CTarnbHbIMY BOSIO CUKaMUN — 3TO MOXET NOBPEANTb CTEHKU UMW HarpeBa TemnbHY0 NNacTuHy
6auka. MNepen ymcTkon 6adka BHyTpU, CHUMUTE KpbILKy (cM cekumto 1.1.3). He cnepyet
Npoun3BOANTL YUCTKY BHYTPU Bayka pykamu 1 TPSNKOM — MOXHO nopesartbes 06 ocTpble Kpas
1 BbICTYNbl 6ayka. [Ins YncTkn pasgenutenbHON NnacTuHbl 6adka, NogHUMKTe eé, pomssegute
YUCTKY KanpoOHOBOW LLETKOW, Nocrne Yero npomownTte Bogon (PucyHok 5) B 3akntoyeHun
cnegyeT npononockatb 6a4okK 1 3aKpbITb LLAPOBON KranaH NOBOPOTOM Py4kM MO 4acoBOM
cTpenke. He 3abyabte 3aHOBO HaMOMHUTL 6a4oK Nepes NOBTOP HbIM BKIHOYEHVEM
(Mcnonb3oBaHneM) naporeHepaTtopa. He no3sonsnTe Boge NOMHOCTLIO YXOAWUTb U3 Bavka,
KaK anbTepHaTUBHbIN BapuaHT crnmBa. Cpok cryx6bl Bawen “Combi” neun B aToM criyvae
cokpatutcs. M3BecTb, N3BECTKOBLIM HanéT Byaet obpasoBbiBaTLCA Ha CTeHKax 6ayka
naporeHepaTopa npu UCNonb30BaHUM He4YncTon Boabl. Ans gekanbumndukaumm SAWO

pPeKo MeHAYET Te e OYUCTUTENM, KOTopble MPUMEHSIOTCS AJ151 YACTKN KyXOHHbIX MPr6opoB
(kodbeBapku 1 T.4.) HapyxHas yacTb 6adka naporeHepartopa NpoTUpPaeTCs YNCTON TPSAMKOW.
Mpu unctke ybeamtech, 4yto Bawwa “Combi” neyb BbIkMOYEHa.

A B C

Kuva 5
Puc. 5

1.4.4 TpumeHeHne apoMaTn3aTopoB

MpumeHeHne apomaTn3aTopoB (B BUAE XUAKOCTM) Npu akcnnyaTtauum “Combi” neun
caenaet Bawwe npe6biBa HUe B cayHe 6onee NpusiTHbIM. ApomaTn3aTop Hanvea eTcs B
npegHasHayYeHHbI 4nsa aToro pesepsyap (cm cekumio 1.1.2). He cnegyet gonueaTtb
apomaTur3a Topa npu BKIOYEHHOM naporeHepaTope. MOXHO Nony YNTb OXOMM OT ropsiHero
napa. Pe3epByap Ans apomaTy 3aTtopa Takke crefyeT YACTUTb U NpononackuBaTb pery
NSIPHO.
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1.5. Varoituksia ja huomautuksia

* kostea meri-ilmasto voi aiheuttaa korroosiota Kombi-kiukaan metallipinnoissa.

e sahkdliitdnnan saa tehda vain sdhkbalan ammattilainen.

* 3la kayta kiuasta ruuan valmistukseen millaan tavoin.

e &l peita kiuasta millaén, palovaara!

e 3l3 laita puita sédhkokiukaaseen.

* 3la kayta kiuasta vaatteiden kuivaamiseen, palovaara!

¢ &la koskaan istu kiukaalle, kuuma kiuas aiheuttaa vakavia palovammoja!l

e 3la kayta kiuasta ilman kivia!

* 3la kayta merivetta tai klooripitoista vettd uima-altaasta.

e 3la tayta hoyrystimen vesisailiéta aivan tdyteen, veden kiehumien aiheuttaa
veden ylivuotamisen.

* ala kaynnista hoyrystinta ellei vesisailiossa ole riittavasti vetta.

* varaa metallidmpari hdyrystimen veden tyhjentdmiseen hoyrykylvyn jélkeen.

* sulje tyhjennyshana tyhjennyksen jalkeen.

2. Sauna

2.1. Saunan ldmpétila ja kosteus

Saunan ilman lampétila ja kosteus voidaan mitata SAWO kosteus- ja [ampomittareilla.

Ne ovat suunniteltu kaytettavaksi saunaolosuhteissa. On kaytdanndéssa mahdotonta
maarittaa oikeata lampdtila- kosteusyhdistelmé&a koska ainostaan henkildkohtaiset
mieltymykset

maadraavat millainen 18ylyn tai hdyryn maara tuntuu miellyttavalta. Saunan ilmanvaihto pitaa
olla riittdva niin ettd hengittdminen on helppoa.

2.2.Saunan kuivattaminen
Saunan pitéda antaa kuivua huolellisesti jokaisen héyrykylvyn jélkeen.

Kuivumisen nopeuttamiseksi voit jattaa tuuletusventtiilin taysin auki ja kiukaan taydelle
teholle. Varmista etté kiuas on kytkeytynyt pois ajastimeen valitun ajan kuluttua.
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1.5. Mepbl NpegoCcTOpOXHOCTH

N
—

2.2.

2.3.

Mopckon nnv BNaxHbI KNMMaT MOXET BbI3BaTb KOPPO3MIO METANNIMYECKUX YacTen nevm
OnekTpuyeckme NoACcOeANHEHUS U PEMOHT NeYr NPOBOAMTCS KBANUULMPOBaHHbIM
nepBoOHanom.

He ncnonbayiite Bawy “Combi” neyb B kavyecTse rpuns unu Ansi NpUroToBNeHWs, Bapku NULLN
N KUNSIYEHUS KUAKOCTEN.

He HakpbIBaiTe Nevb.OT0 MOXET BbI3BaTb NoXap

He knaguTte HMYero oepeBsaHHOrO Ha neyb

He npymeHsiTe neyb ANs CyLKM Bellen. ATO MO XeT Bbi3BaTb Noxap

He caguTeck Ha neyb. OHa ropsivas.MoxHo obxeudbcs

He akcnnyatupoBatb nevb 6e3 kaMHel. OTO MO XET BbI3BaTb Noxap

He npumeHsiiTe xnoprpoBaHHyto Bogy (13 6accenHa unm axakyau) unm MOopcKyro Boay.

He newnte cnuwwkom MHOro Bogbl Ha nevb.Kax bl pa3 4OCTaTO4HO OT O4HOMO A0 TPEX KOBLUM
KoB. CnycTsi HECKONbKO MUHYT MOXHO [06aBUTb BOAbI ONATb

He HanonHsinTe 6a4ok naporeHepaTopa Ao OTka 3a. Kunswas Boga byaet nepenueatb
yepeskpaim

He Bkntovante naporeHepatop 6e3 Boabl B 6a4 ke. 3anacutecb Ta3nkom Npuv Crivee BOAbl U3
0au ka.

Bcerga 3akpbiBaiiTe LapoBOK KnanaH nocne cnvea Boabl

. CayHa

. Monb3oBaHue cayHomn

BepxHioto ogexay octaensiiTe B pasgesarke. Cnegyer Takke UMeTb CMEHHOe Ynctoe benbé.
[Mpepn cayHon npummnTe Ayl

B cayHe nonb3ayintecb NonokoM. [ins cuaeHnst MOXHO MCMofb30BaTb NMOMOTEHLE..

Bbl MOXeTe yBENMUUNTL BNAXHOCTb B NapuIike noanveasi Bogy Ha kaMHu nedku. PekomeHaye
mMas Temnepatypa B cayHe ot 70 go 90 °C , B kpaviHem criydae 100 °C. [Npu napoBoM pexvme
pekomeHnayemasi Temnepatypa B cayHe mexay 40 50°C.

[MoKWHETE cayHy ecnu YyBCTByeTe NepeyToMu Nncb. OTCTbIHBTE HEMHOTO MPUHAB AYyLU,Nonna
BanTe B B BacceliHe unmn npocTo nocmanTe B NpeadaHHuKe. YTanuTe xaxay npoxnaautens
HbIM HarnMTKoM, usberaiiTe ankoronbHbIX HAMUT KOB.

Bbl MOXeTe BEpHYTbCS B CayHy. OTOT LIMKIT MOX HO MOBTOPSATb CKOMbKO YrOAHO Noka 3To Ans
Bac komgopTHO. O6bIYHO ABYX CeaHCOB ObIBAET AOCTATOYHO.

Mocne cayHbl NOMONTECH B AyLle Unv nonnasam Te.

MpoTpuTecb NonoTeHUEM UMK BbICOXHUTE NOCK AeB B NpeadaHHUKe.

Mepepn Tem kak ogeTbest, AanTe cebe BpeMs OTCTbIHYTb, MHAYe NPOLLECC NOTOBbIAENEHNS
OyneT npodomKaTbCes.

Hanocnefnok oTAOXHWUTE U BbINeWTe YTO-HUOYAb NPOXNaauTenbHOE.

Knumar B CayHe

YpoBeHb BNa)XHOCTU B CayHe U3MepSieTCs rMrpomeTpom, Temnepatypa — TEpMOMETPOM.
OdhekT, BNusHMe Temne paTypbl 1 BNAXHOCTU HA KaXA0ro YernoBeka pasnuyHsbl.
CnepoBaTenbHO HepeanbHO W HenpaBwuibHO Bbino 6bl faBaTe Bam kakne-Hnbyap
pekoMeHAaLmMm OTHOCUTENb HO Knumarta B cayHe. OH, knumaT(BnaHoCcTb U TeMnepa

Typa), 6yaeT ana Bac nogxogsawmm noka Bam komdopT HO. BEHTUNALMA O4eHb BaxHa Ans
NpUCYTCTBUS CBEXEro Bo3gyxa (cMm 2.3 ).

CeaHc B cayHe YMUPOTBOPSIET, CHUMAET CTPECC W HanpshkeHue, ynyylliaeT KpoBoobpalleHue,
CHWKaeT 6onb B CycTaBax NMoCPEeACTBOM BbIBOAA MOSOYHbIX KIC J1OT,04MLLAET KOXY OTKPLITUEM
nop ¥ BbIBOAOM LLMAKOB M3 opraHuama, yormsaet MUKpoGbl 1 6akTepuUmn KOTopble He MOryT
BbDKUTL MpY TemnepaTypax Bbille TemMnepary pbl Tena, NevynT HacCMOPOK 1 6onb B rpyau,
y6upaeT U3 opraHMaMa BpefHble MeTasnsibl, OYMLLaeT BHYTPEHHUE OpraHbl, yyyllaeTcs
MeTabonn13M, BOCCTaHABMMBAET MbILLEYHbIE TKaHU, yryyLLIaeT COH, MOBbLILIAET 3HEePruio.

CyLka cayHbl nocrne ceaHca
Mocne ncnonb3oBaHWs naporeHepaTopa cayHy Heobxoammo npocywmnTe OTKkponTe

BEHTUNALMOHHYIO PEeLLEeTKY Ha NOTOSIKe U BKIO4YUTE neYb Ana 6bICTpOl71 CYLLIKW.
He 3a6ypu>Te BbIKIMKOYNTL NeYb nocre 3T1oro.

13




