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JaHHasi MHCTPYKLMUSA NO YCTaHOBKE U 3KCMJTyaTaLum
npefHa3HayeHa OJis Bfafenbua cayHbl nm6o
OTBETCTBEHHOr0 3a Hee /LA, a TaKXe /151 3/1eKTPUKa,
OCYLLECTBISIOLLEro noaKloueHne KaMeHku. Mocne
3aBepLUeHUs] YCTAaHOBKU 3Ta MHCTPYKUUS O0JIKHa
6biTb NepefaHa Bnlagesiblly CayHbl UAM SMuy,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KCrJlyaTaumio. TLiaTenbHO
U3yunTe MHCTPYKLMIO MO 3KCJTyaTalum nepeq TeMm,
KaK Nnosib30BaTbCsi KAMEHKOMW.

KameHka pa3paboTaHa A5t HarpeBa NapusiKu cayHbl
[0 HeobxoauMoWn Ol napeHus TemnepaTtypbl. Ee
3anpeLuaeTcsi UCrosib30BaTh B JIO6bIX ApYyrux
Lensix.

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op HaLeid KaMeHKu!

FapaHTUS:

o [apaHTUIAHBIA CPOK A/ KAMEHOK U NYJIbTOB
yrnpaBsieHusl, UICNOJIb3YEeMbIX B A OMaLLHUX
(6bITOBBIX) CayHax - 12 MecsiLeB.

o [apaHTUWAHBIA CPOK ANl KAMEHOK U NyJ/IbTOB
ynpaBJ/ieHus, UCMOJIb3YEeMbIX B 06LLI€CTBEHHbIX
(koMMepueckux) cayHax - 3 Mecsila.

« [apaHTUs He pacnpocTpaHsieTCs Ha
HeMCcnpaBHOCTM, Bbi3BaHHble HapyLLEHUEM
MHCTPYKLIUM MO YCTaHOBKE U 3KCMTyaTalun.

« [apaHTUsA He pacnpocTpaHsieTcs Ha
HEMCNpPaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE€ MCMO/Ib30BaHUEM
KaMHeil, He OTBeYalLLMX peKOMEeHAaLUsAM
M3roTOBUTENS KAMEHKM.
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Kéaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend lile anda omanikule
vdi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

e Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel Gihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille pohjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on péhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKLUUA NO SKCIMJTYATALUUN

1.1. YKnapKa KkaMHe#
lNpaBunbHas yKnagka KaMHen MMeeT 60MnbLLIOE 3HaYeHNe ans
3 heKTMBHOM paboThl KaMeHKK (puc. 1).

BaXHasi MH(bOpMaLUs 0 KaMHsIX AJ1s1 CayHbl:

o [InameTp KaMHeN He OoMKeH npesbillath S—10 cm.

« Pa3peluaeTcs ncrnonb3oBaTb TOMbKO Yr10BaThIE
KOOTbIE KAMHM, CNEeLMarnsHO NpenHa3HaYeHHbIE ans
NCMOb30BaHMS B KameHKe. MoaxoaaLyMm ropHLIMm
rnopoaamMm SBNSOTCS NEPUROTUT, ONMBMH-OONEPUT U
OMNVIBMH.

« 3anpeLlaeTcs UICNOJIb30BaTb B KaMeHKe
Jierkue, nopucTbie KepaMuueckue «KaMHu»,
a TaKXXe MSrKuiA ropLUeyYHblii KaMeHb. dTU
MaTepuasibl He NOorsIoLalT A0CTaToOUHOe
KOJIMUECTBO TeNN0Thbl NPU HarpeBaHUu.
Ux ncnonb3oBaHme MOXeET NPUBECTU K
NoBpeXAEeHUI0 HarpeBaTesibHbIX 3/1EMEHTOB.

« [lepen yknaokon B KaMeHKY HEOH6X0AMMO O4YUCTUTD
KaMHM OT Mbinu.

O6paTuTe BHUMaHUe Npu yKnagke KaMHeu:

« He bpocaiTe KaMHW B NeYb.

o 3anpeLLaeTcs BKIMHMBATb KaMHU MeXay
HarpeBaTesbHbIMU 3f1EMEHTaMU.

« Pa3mecTuTe KaMHM cBO6OAHO AN 06ecneveHms
LIMPKYNSLMM MEXAY HAMM BO30yXa.

o KamHu gomxHsl onmpaTbCs Opyr Ha Opyra, a He Ha
HarpeBaTesbHbIE 3MEMEHTbI.

o KamHu He nonxHbl 06pa30BbIBaTL HAl
HarpeeaTesbHbIMU 9NEMEHTAaMU BbICOKYIO rpyay.

« B npocTpaHcTBe ang kaMHen 1 BONM3n KaMeHKM He
0OIMKHbI pa3MEeLLLaTbCa NPEAMETHI, 3aTPyOHAKOLLME
LMPKYNALMIO BO3OyXa YEPE3 KAMEHKY.

MNonHocTbIO 3aKpouTe KaMHSMHU

HarpeBaTesibHble 23/1eMeHTbl. OTKpbITbie
HarpeBaTesibHble 3/71EMEHTbl MOryT 6biTb OMacHbI
ONS roplounMx MaTepuanoB faxe Ha 6e30nacHoOM
paccTosiHMK. Y6eauTecb B TOM, YTO M3-3a KaMHEWN
He BUOHO HarpeBaTe/IbHbIX 3JIEMEHTOB.

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur mdju kerise todle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

+ Kivide 1abimo66t peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nadhtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitaabid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

o Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

o Asetage kivid horedalt, et nende vahel oleks
voimalik 6huringlus.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
katteelementidele.

o Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis vdivad muuta kerisest
l&abi voolava 6hu kogust vo6i suunda.

Katke kiitteelemendid kividega téielikult.

Katmata kiitteelement v6ib ohtu seada
kergesti siittivad materjalid isegi valjaspool
ohutuskaugust. Veenduge, et kivide tagant ei oleks
ndha kiitteelemente.
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PucyHok 1. Yknadka kamHel
Joonis 1. Kerisekivide ladumine
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1.1.1. 3aMeHa KaMHe#

N3-3a 60rbLLMX TEMMEPATYPHBIX KONEGaHUI Mpy aKCryaTaLumm
KaMHW paspyLuatotcs. [epeknanbiBanTe KaMHU He pexe
OOHOro pasa B rof, a npyv MHTEHCUBHOM MCMOMNb30BaHNM
CayHbl - eLLe JaLLe. [py 3TOM ynansmTe 0CKONMKM KaMHEN CO
[Ha KAMEHKM 1 3aMEHSINTE HOBLIMW BCE PA3PYLLEHHbIE KAMHM.
Mpw 3TOM HarpeBaTesbHas CrioCOBHOCTL KAMEHKMN OCTAeTCs
OMNTVMarbHOW, 8 0MacHOCTL Meperpesa Nponaafaer.

1.2. HarpeB napunbHu

Mpv NepeoM HarpeBe cayHbl KAMEHKa WM KaMHU MOryT
pacrpocTpaHsTh 3anax. [ing ynaneHus 3anaxa cayHa gornxHa
XOPOLLIO BEHTUIMPOBATLCS.

Ecnm MOLLHOCTb KaMEHKM COOTBETCTBYET pa3Mepam
CayHbl, Ansl NONHOLLEHHOr0 HarpeBa NMOMELLIEHMS C XOPOLLIEN
TENNON30nsUMEN 00 HE0OXOAMMON TEMMEPATYPbI MOTPEbyEeTCS
okoro Yaca (>2.3.). KaMHu HarpeBatoTcs [0 TeMnepaTypbl
MapeHns, Kak MpaBuno, OOHOBPEMEHHO C MapumibHEN.
MopxopsiLLias Ans napeHus Temrepatypa 65-80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHue KaMeHKHU

BHumMaHue! MNMepen BK/lOUEHMEM KaMEHKMU cnepyeTt
BCEraa npoeepsiTb, YTO Hafi KAMEHKOW WIn pSAOM
C HeW HeT HMKaKuX npeamMeTos. > 1.6.

Mopenn kameHok CS60 n CS80 ocHaLLeHbl TaMepom
W TepMocTaToM. TarMMep MNpegHa3HayYeH ang yCTaHOBKM
BPEMEHM paboTbl KAMEHKM, @ TEPMOCTAT MO3BOSISET 3a0aTh
Heobxoaumyto Temnepatypy. >1.3.1.—1.3.4.

ET

1.1.1. Hooldamine

Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, véi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendusvéime
optimaalseks ja valditakse llekuumenemise ohtu.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse liilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest Idhna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vbimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab digesti isoleeritud saunaruumil ndutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Téahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-
rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal véi lahe-
duses. >1.6.

Kerise mudelid CS60 ja CS80 on varustatud
taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise t0daja
seadistamiseks ning termostaat sobiva temperatuuri
valimiseks. »>1.3.1.-1.3.4.

“u, N
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PucyHok 2. lMepextoyamesie malimepa
Joonis 2. Taimeri liiliti

1.3.1. Bk/loueHne KaMeHKu
—\ lNoBepHWTE MepeknioyaTenb TaMepa B MOMOXEHNE
«BknioyeHo» (wwkana A Ha puc. 2, 0-4 yaca).
@ KameHka HeMenneHHO Ha4YHET HarpeBaTbCs.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHU 3afepXXKU BKJIIOUEHUS
(oTnoxeHHoe BK/lOUEHME)
. MoBepHMTEe nepeknioyaTens TailMepa B
rnonoxeHne «3afep>kka BKIYeHMs» (Lukana B
Ha puc. 2, 0-8 w4yaca). KameHka Ha4HeT
HarpeeaTbCs, KOrga TanWMep nepeBeneT
nepeknioyaTens B MOMOXEHWE «Bkmio4eHo».
Mocne aToro neyvs 6yneT paboTaTb OKOSO YETLIPEX HYACOB.
lpumep: 8bl xoTUTE NOUTU HA NPOZYJIKYy Yaca Ha Tpu, a
3aTeM NOCeTUTbL CayHy. YCTaHo8UTE NEPEK/IIYaTess
TadMepa Ha yugdpy 2 8 30He «3a0€pHKa BKITHOHEHUST».
3anycrurcsi Taumep. Yepes 08a 4aca kaMeHKa Ha4HeT
HazpesaTscsi. [lockoneKy HazpesaHue 3aHUMAET OK0J10

yaca, cayHa byoert 20T08a NPUMEPHO YEPE3 TPU 4aCa, KaK
pa3 K 8auieMy 8038pauUeHUI0 C NPOzyJIKU.

4

PucyHok 3. lMepekxsiroyamesie mepMocmama
Joonis 3. Termostaadi liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
'\ Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 2, 0-4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhadilestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Pb&orake taimeri llliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 2, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer
on pooranud [lliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda t6o6tab keris ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pédrake taimeri liliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kédivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vdétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni parast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.



RU

1.3.3. Bbik/ll04Y€HMe KaMeHKU
V\ KameHka BbIKNO4aeTCs, Korma Tanmep
rnepesoauT rMepekn4yatens B Hynesoe
rnonoxexue. Neyb MOXXHO OTKMIOYUTL B Ntoboe
BPEMS; ONS 3TOM0 HYXHO CAMOCTOSTENbHO
nepeBecTV NePEKIoYaTe b TaMepa B HyNeBOE MOSIOXKEHME.
CnenyeT BbIKIIOYMTL KAMEHKY MOCHE MOCELLEHMS CayHbl.
NHorpa pekoMeHayeTcs 0CTaBUTb KAMEHKY BKIMIOYEHHOW Ha
HEKOTOpOe BPEMS, 4TOObI MPOCYLUMTL OEPEBSHHbIE 4acTu
cayHbl.
BHumaHume! Mocnie nepexona TaiiMepa B HyJ1eBoe
nonoxeHue crnepyer yb6eauTbCs,, UTO nNeub
BbIKJIOUMIACb U NpEeKpaTuU/ia HarpeBaTbCsl.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTypbl
TepmocTat (puc. 3) nmpegHasHadYeH Ons Toro, 4To6bl
noonepXuBaTb TEMMepPaTypy B cayHe Ha OnpeneneHHOM
YPOBHE. OKCMepUMEHTamNbHbIM MyTEM MOXHO OMpenenuTb
OMTUMarnbHble NapaMeTpPbl HACTPOKM.

Ha4urnadte ¢ makcumansHoUd Temnepatypel. Ecnu 6o
8peEMsI NPUEMaE CayHbl TEMNEPATYPE OKAKETCS C/IULLIKOM
8bICOKOU, C/ieeKa NOBEPHUTE NEPEK/IIOYATENb NPOTUS
yacogou crtpesiku. Obpature BHUMAHUE, 4TO 0axe
Hebo/bUWIOoE UMEHEHUE NOJIOXEHUST NEPEK/IIYaTENS 8
PEXUME MAEKCUMAaJIbH020 Ha2pesa 3Ha4UTE/IbHO MEHSIET
TEeMNEpPaTypy 8 cayHe.

1.4. MNap B cayHe

Mpwn HarpeBe BO3OyX CayHbl BbICHIXAET, MOSTOMY Ans
nony4YeHus MOAXOMASLLIEN BNAaXXHOCTU HE06X0oMmMo 0bnmBaTh
rops4ne KamHW Bodow. Jliogn no-pasHoMy MnepeHocsT
BO3OENCTBME TEMmna u napa — OnbITHbIM NMYyTEM MO>XHO
nopo6bpaTh ONTUManbHYI0 TEMMEPATYPY W BNAXHOCTb.

BHuMaHue! O6beM KOBLUA A/1s cayHbl HE 4OJIKEH
npeBbiwaTtb 2 ga. U3nuwiHee KosiMuecTBO ropsiven
BOAbl MOXET Bbi3BaTb 0XXOrvM ropsiuMMu CTpysiMM
napa. M3beraiiTe noggaum napa, €CsZiM KTO-TO
HaxoauTcs B6/IM3U KaMeHKMW, TaK KaK ropsiuMi nap
MOXET Bbi3BaTb 0XXOru.

BHumMaHue! B kauecTBe BOAbI 4151 CayHbl crieayeTt
MCnosb30BaTh BOAY, OTBEYaloLlyl0 TpeboBaHUAM
X03sicTBEHHOM (Tabnuua 1). B Boge Ans cayHbl
MOXHO UCMOJIb30BaTb TOJIbKO MpepHa3HaueHHblIe
ANs 3TOro apomaTtusatopbl. Cobniogaiite ykasaHus
Ha ynaKkoBKe.

ET

1.3.3. Kerise véljaliilitamine
°'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on lUliti taga-

@ si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-

ja lulitada, p6orates taimeri lUliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris mdneks
ajaks t6odle, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 3) tGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdéorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
téhele, et ka véike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Téhelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lileta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna lilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur voib nende naha ara poletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

CBoOMCTBO BOAbI Bo3peicTBue PexkoMeHpaLus
Vee omadus Moju Soovitus
KoHueHTpauus rymyca BruseT Ha LBeT, BKyC, BbiNagaeT B 0Cafok <12wmMr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l

KoHueHTpaLwms xenesa

Bnnset Ha LBeT, 3anax, BKYC, BbIMaAaeT B 0cafok | <0,2 Mr/n

Rauasisaldus Varvus, 16hn, sadestub <0,2 mg/l
XeCTKOCTb: BaXHENLLMMM SrIEMEHTaMU SBNSOTCS | BeimapaeT B ocapok Mn: <0,05 mr/n
MapraHeL, (Mn) v n3secTsb, T.€. Kanbumia (Ca). Sadestub Ca: <100 Mr/n
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan Mn: <0,05 mg/I
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca). Ca: <100 mg/l

XrnopuvpoBaHHas Boaa

Bpen Onsa 300poBbs

Mcnonb3oBaHue 3anpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boga Y cKopeHHas Koppo3aus Mcnonb3oBaHue 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabnuya 1. TpeboeaHusi kK kayecmey 800bi
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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1.5. PykoBoacTBa K napeHuio

o HaumHaiTe napeHme C MbITbS.

. |_|p0£lOJ'I)KI/ITeJ'IbHOCTb HaxX0XAeHWns B NapuneHe no
CaMO4yBCTBUIO — CKOJIbKO MOKaXETCH NPUATHBIM.

o 3abynbTe BCE BaLLM Npobnemsl U paccnabbTecs!

o K xopoLumm MaHepam napeHus OTHOCUTCS BHUMaHWe
K OPYr1M NapsLLMMCS: He MELLIAnTe OPYrUM CIINLLIKOM
FPOMKOrOSIOCHIM MOBEAEHVEM.

o He croHgite opyrx C MOMKOB CMLLIKOM FOPSHMM MapoM.

o [Ipy CINLLIKOM CUINBHOM HarpeBaHWM KOXXW NepenoxHnTe
B Npen6aHHuKe. Ecnm Bbl xopoLLo cebs YyBCTBYETE, TO
MOXETE MPY BO3MOXHOCTU HACNaauTLCS MraBaHNEM.

o B 3aBepLueHME BLIMOUTECD.

o OTtpoxHuTe, paccnabbTech 1 ogeHbTech. ns
BblpaBHMBaHWs 6anaHca XXMOKOCTM BhinenTe
OCBEXAIOLLINA HAMUTOK.

1.6. Mepbl NpefoCTOPOXHOCTH

o Cnuwkom ponroe npebbiBaHue B ropsiueu
cayHe Bbi3blBaeT MoBbiLLIeHWE TeMnepaTypbl
Tesla, UTO MOXET 0Ka3aTbCsl ONaCHbIM.

« bBynbTe 0CTOPOXHbI C FOPSAUMMU KAMHSIMMU
M MeTaJI/INYEeCKUMM YaCcTAMU KaMeHKU. OHun
MOrYT BbI3BaTb 0)XOI'M KOXM.

« He nognyckaiiTe geten K KaMeHke.

« B cayHe Henb3s ocTaBnATbL 6€3 NpucMoTpa
[eTei, MHBaNIMAO0B M cNabbiXx 34,0pPOBbEM.

o CesizaHHbIe CO 34,0POBbEM OrpaHUYEHUS
He06X0aAUMO BbISICHUTb C BpayuoMm.

« O napeHum ManeHbLKMX geTe He06xoaumMo
NPOKOHCYJIbTUPOBAaTLCH Y NeguaTopa.

« [lepepBuraiiTecb B cayHe C 0CTOPOXHOCTbIO,
TaK KakK MoJ1 ¥ NoJIKA MOTryT 6bITb CKOJ1Ib3KMMM.

« He napbTechb nop BAUSIHUEM anKoOrosisi,
J1eKapCTB, HapKOTUKOB U T. I.

« He cnute B HarpeTo# cayHe.

o Mopcko# n BnaxHblA KIMMaT MOXET Bbi3BaTb
KOPPO3UI0 METaI/TMUECKMX NOBEPXHOCTEN
KaMeHKMW.

« He ncnonb3yire NapunbHIO B KaueCTBE CYLLUM/IKK
ANs oaexabl Bo n3bexxaHne BO3HUKHOBEHUS
noxxapa. dneKTponpubéopbl MOryT C/IOMaTbCS
BCJ1eCTBUE U3JIULLIHEH B/TaXXHOCTU.

1.7. BO3MOXHbIe HEUCMNPABHOCTH

BHuMaHue! O6cnyxuBaHMe  o6opypoBaHUSA
OOJIKHO OCYLLECTBNATLCA KBaNIMGPULMUPOBAHHBIM
TeXHUYECKMUM MepCOHAsIOM.

KaMeHka He HarpeBaeTcs.

« [lpoBepbTe UCMPABHOCTL MPEnOXpaHUTENEN Nneym.

« [IpoBepbTe NCMPaBHOCTL MOAKIOYEHMS Kabens
nuTaHms (>3.3.).

« [lepeBenure Tanmep B nonoxxeHne «BkroseHo» (>1.3.1.).

o [lepexnioymte TepMOCTaT Ha 60nee BbICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

e Yb6eautech, 4TO He CpaboTano YCTPOMCTBO 3aLLMTLI
OT neperpesa. TanMep BKIIOYEH, HO KAMEHKA He
HarpeBaeTcs. (>3.4.)

MeaneHHO HarpeBaeTcs NoMeLLeHue cayHsbl. [Npu

rnsiecKaH1MM Ha KaMHU BOfla OCTY>XXaeT UX CJZIULLKOM

6bICTpO.

o [poBepbTe NCMPaBHOCTL NPEQOXPAHMUTENEN NEYN.

e Y6eoutech, YTO MpuY BKIIOHYEHWUN HAKanSoTCA BCE
HarpeBaTesbHbIE ANTIEMEHThI.

o [lepexnioymte TepMOCTaT Ha 60NEE BLICOKYIO
Temnepartypy (>1.3.4.).

ET

1.5. Soovitusi saunaskadimiseks

e Alustage enda pesemisest.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.

e Unustage koéik oma mured ning I6dvestuge.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaélse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Ulemaarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust modda.

e Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

e Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

« Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
temperatuuri, mis voib olla ohtlik.

¢ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
viélispind vodivad teid poletada.

« Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

¢ Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

« Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite voi narkootikumid mdju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Meredhk ja niiske kliima véib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
v6ib pohjustada tuleohtu. Ulemairane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e Veenduge, et Uhenduskaabel oleks Ghendatud
(»>3.3.).

o Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o PoOo6rake termostaat kdrgemale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et Glekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.4.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
téokorras.

e Veenduge, et kerise todtamisel hodguks koik
kitteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
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e Y6eoutechb, YTO Neyb 0bnagaeT 4oCTaToOuHOM
MOLLIHOCTbIO (>2.3.).

o [poBepbTe KaMHM kameHKkK (> 1.1.). CanwKom nnoTHas
yKragka KaMHew, ycagka v HenoaxoasaLlvm tmn
KaMHen MOoryT MpensTCTBOBaTh ABMXKEHMIO BO3AYXa B
rMeyu, B pe3ynbTaTe Yero CHUXKAETCs HarpeBaTenbHbIA
ahdoexT.

o [IpoBepbLTE NPABUIBHOCTL OPraHN3aLMM BEHTUNSLMA B
cayHe (>2.2.).

MomeLLieHMe cayHbl HarpeBaeTcs 6bICTPO, HO

KaMHM OCTAIOTCs1 HEA,0CTaTOUYHO ropsunMu. Mpu

nsieckaHuM Bofja CTeKaeT MO KaMHSIM.

o [lepeknioymTe TepMOCTAT Ha 6051e€ HU3KYIO
Temnepatypy (>1.3.4.).

o Y6eamutech, YTO MOLLHOCTb KAMEHKWN HE CIILLIKOM
BbicoKa (>2.3.).

o [IpoBepbLTE NPABMIBHOCTL OPraHM3aLIMM BEHTUNSLMN B
cayHe (>2.2.).

O6LumBKa cayHbl M Apyrue npeaMeTbl, YCTaHOB/1IEHHbIe

PAOOM C KaMEeHKOM, 6bICTPO TEMHEIOT.

« [IpoBepbTe COOTBETCTBME PACCTOSHMS 0O MPEOMETOB
TpeboBaHMaM 6e3onacHoCTL (>3.1.).

o [lpoBepbTe kKaMHM KaMeHku (> 1.1.). CnmLiKoM NnoTHas
yKragka KaMHen, ycagka 1 HenoaxoaaLlmm tmn
KaMHeW MOryT MpensTCTBOBAaTb ABMXKEHWIO BO3OYXA
B Meyu, B pe3ynbTaTe Yero OKpy>KatoLume npeameTs
MOryT NePerpeBaThCs.

e Y6eamTech B TOM, 4TO M3-M0Q KAMHEWN HE BUOHO
HarpeBaTesbHbIX 3reMeHToB. ECnn HarpeBaTenbHble
3NeMEHTbI BUOHbI, U3MEHWTE MOPSAOK YKMNaaKM KaMHEN
TaK, 4T06bl OHM 6bINN MOMHOCTLIO CKPLITHI (> 1.1.).

o CM. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKM NaxHerT.

e CMm.paspent.2.

o [pv HarpeBaHWM 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLLIME B BO3MYXE,
MOIYT YCUINMBATLCS, AaXE ECIN UX UCTOYHMKOM He
SBNSETCS caMa cayHa vnm kameHka. MNpumepbl: kpacka,
KIeR, Macno, BbICbIXaloLLME MaTepUarnbi.

KaMeHKa npu3BoauT LLYM.

e TaMep - 3TO MEXAHUYECKOE YCTPOMCTBO, KOTOPOE
TVKAeT (M30aeT LWeNYKM) Mpy HOpMarnbHOM paboTe.
Ecnv TrkaHbe CrnbiLLHO faxe npy BbIKMo4EHHON
KameHKe, MpoBepbTE NMPOBOAKY TaUMepa.

o BHe3anHble rpoMkme 3ByKU Hanbonee BEPOSTHO
BbI3BaHbI PA3PYLLALLMMUCS MPU HArpeBE KaMHSIMW.

« Tennosoe pacLLMpeHVe aeTarnen KaMeHKM npu ee
Harpese TakXKe MOXET ObITb MPUYNHON LLYMA.

ET

>1.3.4.).

« Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine vai
vale kivitiiip voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetdttu vahendada soojenduse tdhusust.

 Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jaab ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

o Poorake termostaat madalamale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
(>2.3.).

« Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb Kkiiresti.

¢ Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

« Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivittip voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

« Veenduge, et kivide tagant ei oleks néha
kitteelemente. Kui kiitteelemente on naha,
tostke kivid imber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vit kaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

e Vtloik 1.2.

e Kuum keris voib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pdhjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, oli, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

e Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel t66tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lulitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

¢ Juhuslike paukude pohjuseks on téenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pohjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTUA, CPOK CNYX6bI

1.8.1. FapaHTUA

[@apaHTUAHBLIM CPOK [Ons KaMEHOK W YrpaBnsoLLLEero
060pynoBaHMs MpY UCMOb30BaHUM B CEMEMHBIX CayHax
cocTtaenseT 1 (ogvH) rod. apaHTUIAHBIN CPOK ANs KAMEHOK
W ynpasnsioLLero o6opynoBaHns npu 1MCronb30BaHUU B
06LLIECTBEHHBIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsua.

B TeyeHuM cpoka rapaHTUM MpoM3BOOUTENbL 063yeTCs
WCMNpaBngaTb HEUCMNPABHOCTW, CBA3aHHbIE € OEeEKTOM
NPOM3BOACTBa MpoayKUMn 1 UCMNOIb3YEMbIX KOMIMOHEHTOB
M MaTepuanos, Npy yCrnoBuM, 41O MPOAYKT KCMosb30Barncs
MO Ha3HAYeHWI0 B COOTBETCTBMM C OaHHON WMHCTPYKLMEN.

[apaHTUinHOE 06Cy>XXM1BaHME OCYLLIECTBNSETCS Yepe3 Baluero
avnepa KameHoK Xapauma.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tina CS — 10 neT. Usrotosutens
0653yeTCs NMPOM3BOAUTL 3aracHble YacTu K KaMeHKe B
TEYEeHMN cpoka Crny>k6bl. 3anacHble 4acT Bbl MOXETE
npuobpecTn Yepe3 Balwlero ounepa kameHok Xapswa.
MpY MHTEHCMBHOM WCMONb30BaHUM KAMEHKM HEKOTOpLIE
KOMMOHEHTI (Harp. HarpeBaTesbHbIE SNIEMEHTbI) MOTYT BLIATM
N3 CTPOS paHbLLie, YeM OpYrie KOMMOHEHTbI KaMeHKN. Ecnmn
3TV KOMMOHEHTbI BbILLISIN M3 CTPOS B TEYEHWM FapaHTUIAHOI O
cpoka, cM. ‘TapaHThs”.

7
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2. MAPWUJ1bHA

2.1. YCTPOUCTBO NOMELLIEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. U3onsums 13 MvHepansHoM BaTkl, TONLLMHa S0—

100 mMm. MomeLLieHWe cayHbl cneayeT TLLAETeNbHO
TENNON30NMPOBAaTh, YTOOLI HE MEPErpy>KaTbh KAMEHKY.

B. Mapou3onsums, HanpuMep, anoMUH1EBas OOrbra.
YcTaHaBmMBanuTe rnsHLEBON CTOPOHOM BHYTPb CayHbl.
3aknewnTe LLBbI anMtOMVHMEBON NEHTON.

C. BeHTUnsaumMoHHbIN 3a30p 10 MM MexXay
MapoM305sLmMeN 1 06LLIMBKOM (PEKOMEHOYETCS).

D. BaroHka TonwmHom 12-16 mm. Nepen o6LUMBKOM
MpOBEPbLTE AMEKTPOMPOBOAKY M HAMMYME B CTEHAX
KpEnneHu ons KaMeHKM 1 MosIKoB.

E. BeHTUNALMOHHBIA 3a30p 3 MM MeXMy CTeHOM U
06LLIMBKOW MOTOMKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MyHMManbHas
BbICOTA 3aBUCKT OT KaMeHKM (CM. Tabn. 2). PaccTosHre
MeXY BEPXHMM MOSIKOM M MOTOMKOM He AOKHO
npesbiats 1200 MMm.

G. Vicnonb3aynTe KepaMnHECKYIO MANTKY 1 TEMHBIN
LLEEMEHT [Ang LUBOB. YacTuLbl KAMHEN, nonasLumne
B BOAY, MOIYT MCMa4KaTb U/ Wn NOBPEOUTL
HEeOoCTaTOYHO CTOMKOE MOKPLITME Mona.

BHuMaHue! MpOKOHCY/IbTUPYUTECH C MOXKApHOM
cnyx6o0i No nosogy U3ONALMM NMPOTMBOMOXKAPHBIX
cTeH. He usonupyire ncnosb3yeMble gbIMOXOAbI.

BHuMaHue! Jlerkue 3aluUTHbIE 3KpaHbI,
MOHTUPYEeMbleé HernocpeACcTBEHHO Ha CTeHbl WU
MOTOJ10K, MOT'YT 6bITb MCTOYHMKOM MoOXXapa.

2.1.1. NoTeMHeHUe CTeH cayHbl

lMoTeMHeHVe OepeBsHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BPEMEHEM — HOpMarbHOe sBreHue. NoTeMHEHNE MOXET

6bITb YCKOPEHO

e COMHEYHBLIM CBETOM

e TEMIOM KaMEHKU

e 3aLUMTHBIMW CPEOCTBAMM A1 AepeBa (MMEKOT HN3KYIO
TEMOBY0 YCTONYMBOCTb)

e MESKVMMM YaCTULLAMM OT KAMHEN CayHbl,
NOOHMMAEMBIMUN BO30YLLHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50—-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaama sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jadma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jd@dma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks Utletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/véi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on tdiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

e seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUNALMS NOMELLeHUs CayHbI
BO3HYX B CayHe [O/1KHA 3aMEHATbCA LLECTb Pa3 B Hac. Ha
pwuc. S MnoKa3aHsl BapWaHTbl BEHTUNALMA CayHbl.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi o6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

PucyHok 5.
Joonis 5.

A. Pa3ameLLieHVe NPUTOMHOO BEHTUMSLWMOHHOTO
otBepcTus. Ecnm ncnonb3yertcs MexaH4eckas
BEHTUISLIMS, MOMECTUTE BEHTUNSALIMOHHOE OTBEPCTME
Hap kameHkon. Ecnv BeHTUNSums eCTeCTBEHHAS,
MOMECTUTE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE NOL MU PSOOM
C kameHkon. [lameTp Tpy6bl Ang MpUTOKa BO3ayxa
LOMMKeH 6biTb S0-100 MM.

B. BbITS)KHOE BEHTUMNALMOHHOE 0TBEPCTUE. [NoMeLLianTe
BLITSDKHOE OTBEPCTUE PSOOM C MOINOM Kak MOXHO
[arnbLUe OT KaMeHKM. [vaMeTp BbITSXKHOM TpyObl BOMKeEH
6bITb B 1BA pa3a 60mbLLUEe AvameTpa MpUTONHOM TPYOI.

C. HononHutensHas oCyLUaoLLLas BEHTUNSILUMS (He
paboTaeT npu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MOXKHO MPOCYLLIMBATb, OCTABISAA MOCHE UCMOMNb30BaHMS
LBEPb OTKPLITON.

D. Ecnu BbITIXXHOE BEHTUMALMOHHOE OTBEPCTUE
HaXOOMTCS B OYLLIEBOW, 3a30p MOL OBEPLIO CayHb
[omXeH 6biTb He MeHee 100 MMm. O6s3aTensHo
MCMONb3YNTE MEXAHNYECKYIO BEHTUNSLIMIO.

2.3. MoLLHOCTb KaMEeHKHM

Ecnm cTeHbl 1 MOTONOK 06LLIMTBLI BArOHKOM M TEMoM30nsLms
3@ O6LLUMBKOM COOTBETCTBYIOLLIAS, TO MOLLHOCTb KaMEHKU
pacCYTLIBAETCS B COOTBETCTBMM C OOBEMOM CayHbl.
Heun3onmpoBaHHble CTeHbI (KMPNnY, CTEKNSHHbIE 6I10KW, CTEKTO,
6ETOH, KepaMuyeckas NAMTKa 1 T.0.) MOBLILLIAIOT Tpebyemyto
MOLLIHOCTb KameHku. [obasnsite 1,2 Ky6.M K 06EMY CayHbl
Ha KaXxOblA HEV30MMPOBAHHBIN KB. M CTeHbI. Hanpumep, cayHa
06eMOM 10 Ky6.M CO CTEKNSHHOW ABEPLIO MO MOLLHOCTM
KaMEHKM 9KBVBarNeHTHa cayHe o6bemoM 12 ky6.m. Ecrm B
cayHe 6peBeHYaTbie CTeHbl, YMHOXbTE €e 06beM Ha 1,5.
BbibeprTe MOLLIHOCTL KaMeHKM Mo Tabnuue 2.

2.4. I'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHwe nonagaHus rnota Ha MoSkKM UCMONb3ymTe
creumanbHble MonoTeHUA.

Monkn, cTeHbl M Mon cayHbl cnegyeT xoTa 6bl pa3 B
nonroga TLLATENbHO MbITb. MICMonb3yinTe XECTKyo LLETKY
W YACTSLLIEE CPEOCTBO OIS CayH.

BrnaxHon TpsAnkon yoamute rpssb M Mbifib C KOpMyca
kameHkn. O6paboTaiite ero 10 %-HbIM pacTBOPOM NMMOHHOM
KMCMOTbI 1 OMOMOCHWTE ANS YOaneH s M3BECTKOBbIX MATEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu valja-
tombe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatdmbe ka-
sutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise alla
vOi korvale. Ohu juurdevoolutoru |abim66t peab
olema 50-100 mm.

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdéranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatdmbetoru
labimoot peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline valjatdmbeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise voéimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise vdimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise véimsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige oige kerise vbimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uiks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge kltdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. MHCTPYKUUSA NO YCTAHOBKE

3.1.Mepen ycTaHOBKOWM
Mepen Ha4anom paboT 03HAKOMBLTECH C MHCTPYKLMEN U
MpoBepbTE CredytoLLee:

MopxomuT N ycTaHaBnvBaeMasi KaMeHKa K gaHHowM
NapuIbHE C TOYKM 3pEHMUS MOLLIHOCTW 1 TMMa?
3HaueHust o6vemMa, faHHbIe B Tabnmue 2
HeJ1b35 NpeBbILIaTb WU 3aHUXaTb.

MuTaioLLee HanpsSXKeHWe OOCTaTONHO And KaMEHKMN?
[Mpy pacrono>XXeHMN KaMEHKI BbINOMHSOTCS N YCIIOBUS
MVHMMASBHBIX PACCTOSHUIA, M306paXKeHHbIX Ha puc. 6
M yKa3saHHbIX B Tabnmue 2. 3HavyeHuss HeobxoaumMo
cobnogatb, TaK KaK npeHebpexeHne UMM

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
p6ora tahelepanu alljargnevale:

Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.

Toitepinge on kerisele sobiv.

Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-
Isuurused. Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta
taita, sest nende eiramisega kaasneb tulekahju-
oht.

MOXEeT NpuBeCTU K BO3HUKHOBEHUIO NoXXapa.

B cayHe MoXeT 6bITb YCTaHOBJ1€eHa TOJIbKO OogHa

KaMeHKa.

Sauna tohib paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mopenb 1 pa3mepel MoLuHocTs MapunbHs MoaknioyeHne
Mudelid ja mé6ddud | Voimsus Leiliruum Elektriihendused
400 V 3N~ 230V 1IN~
O6bem BeicoTa
Maht Kérgus Coenvnhut kabenb | MpenoxpaHutenn | CoeanHnT Kaberns | MpenoxpaHuteni
Uhenduskaabel | Kaitsmed Uhenduskaabel | Kaitse
LumMpuHa/laius >2.3. CM. pyic. 8. Paamepbl OTHOCSTCS TOMLKO K COeanHUTENLHOMY Kabento (B)!
410 mm Vt. joonist 8. M66dud kehtivad ainult toitekaabli (B) kohta!
rnybuHa/sligavus
270 mm
BbicoTa/kdrgus
600 mm
Bec/kaal 16 kr/kg . .
KamHu mMakc./kived min. |max. |min.
max. 27 kr/kg kW m3 m3 mm mm?2 A mm?2 A
CS60 6,0 5 8 1900 5x1,5 3x 10 3x4 1x 35
CS80 8,0 7 12 1900 5x2,5 3x16 3x6 1x35
Tabnuya 2. TexHuyeckue xapaKmepucmuKu KaMeHOK
Tabel 2. Paigalduse tiksikasjad
> KameHka MOXET 6bITb YCTAHOBEHA B HULLIE
BbICOTOM HE MeHee 1300 MM.
Kerise vdib paigaldada seinaslivendisse,
S mille kérgus on vahemalt 1900 mm.
c B AA,‘\_AAL A A
€ > g <> I
[imunny] e innnny] A
| |
v | £ | { eon
L (E= H -
] AaNaNa¥Wa
i = =
{ | » < \ |
| min. 100 \\ i
K A
018 KpernneHus . A
I_J KaMeHKM K CTeHE L min. 150 \\2\\\\\\
2 kerise paigalda- Y TSNS NNS SN N max. 500
min. 150 miseks seinale min. 150 max. 500
A\ NN N N N N N N N N N N DN A\ N N N G N N N N N N N N N NN
A MUH./min. B MMH./min.
B cTOpOHY K CTEHE, K BEPXHEMY MOSKY U K BEPXHEMY OrpaxkaeHuio. | Bnepén k BepxHeMy MoKy 1 K BEpXHEMY OrPaXaeHuIo.
Kiljelt seina, lava voi turvaraamini. Esikiljelt lava voi turvaraamini.
CS60 50 140
CS80 100 200

PucyHok 6. PaccmosiHusi 6e3onacHocmu (ece pa3meps! npueedeHs! 8 MU/I/IUMempax)

Joonis 6.
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Kerise ohutuskaugused (k6ik mé6tmed millimeetrites)
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3.1.1. NepeHoc TepMoOcCTaTa U TaliMepa

TepmocTaT 1 TaiMep PacronoXXeHbl B MepenHen 4acTu
KameHkU. [Npn HeobXoOMMOCTU MX MOXHO MEPEHECTU Ha
npaBsylo nNM6o neBylo CTOPOHY reyn. Takoh nepeHoc
MOXET BbIMOJ/IHATLCSA TOJ/IbKO KBaSIM(PULNMPOBAHHBIM
ANeKTpUKoM. Cm. puc. 7.

Y6egutecb, UTO 3alUuTHasi pe3vHoBast
npoknagka KHonku c6poca 3aLiuThbl OT
neperpeea ocTasiaCb Mocsie nepeHoca Ha NpexHeM

ET

3.1.1. Termostaadi ja taimeri imberpaigutamine
Termostaat ja taimer paiknevad kerise esikdiljel. Soo-
vi korral on neid véimalik paigutada kerise paremale
vOi vasakule kiljele. Umbertdstmist tohib teha vaid
kutsetunnistust omav elektrik. Vaata joonis 7.

Veendu, et termostaati iimberpaigutades jadks
tlekuumenemiskaitsme tagastusnupul olev
kummist kaitse oma kohale.

PucyHok 7. [lepeHoc mepMocmama u maimepa
Joonis 7. Termostaadi ja taimeri imberpaigutamine

11
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MecCTe.

3.2. KpenneHue KaMeHKM K CTeHe

CMm. puc. 8.

1. lMpoLe Bcero nogkoYaTb Kabenb K KaMeHKe, Moka
OHa He yCTaHOBMEeHa.

2. TIpuKpenuTe KaMeHKY K CTEHE, UCMOrb3ys LLYpYrbl U3
KOMMEeKTa NOCTaBKN KaMeHKM.

B MecTe KpensieHmsi LLUypynoB 3a 06LLUMBKOM
[OJIXHA pacnoJsiaraTbCsi, HanpyuMep, A0cka, K
KOTOPOW paMa Npo4Ho KpenuTtcs. Ecnm 3a 06LumMBKOM
HEeT [,O0CKK, TO AOCKY MOXXHO MPOYHO KpenuTb NOBEepX

ET

3.2. Kerise kinnitus seinale

Vaata joonis 8.

1. Lihtsaim on kaablit thendada kerise ktilge, kui
see on veel lahti, s.o0. seinale kinnitamata.

2. Kinnita keris seinale kasutades kerisega
komplektis olnud kruvisid.

Paigaldusraami kinnituskruvide kohal,

voodrilaua taga, peab kindlasti olema paksem
laud voi pruss, millesse kruvid tugevasti kinnituksid.
Lauad voib kinnitada ka voodrilaudade peale.

min. 390 200

PucyHok 8. KpensieHue KaMeHKU K cmeHe (ece pa3mepsi npueedeHs! 8 MU/I/IUMempax)
Joonis 8. Kerise seinalekinnitamine (kéik moétmed millimeetrites)
BaroHKu.

3.3. dnekTpoMoOHTaX
MopksiloueHne KaMeHKU K 3J1IeKTPOCeTU MOXeT
npoM3BecTM  TOJIbKO KBasIMpULMpoOBaHHbIA
3/1eKTPOMOHTAaXHMK, UMEIOLLIUA NPaBO Ha AaHHbIA
pon paboT, B COOTBETCTBMM C [EUCTBYIOLLMMMU
npaBuIaMu.
« KameHka rmbkvm NpoBoaoM MOACOEONHSETCS K
COEOVHUTENLHOM Kopobke (puc. 8: A) Ha CTeHe
cayHbl. CoegmHuTeNbHas Kopoobka fomKHa 6biTb
6pb|3r03au.|,|/|u.|,eHH0|7| M HaxoOuUTbCA Ha pacCTOsHNAN HE
BbiLe SO0 MM OT nona.

12

3.3. Elektriiihendused

Kerise voib vooluvorku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

« Keris (lhendatakse poolstatsionaarselt ihendus-
karpi (joonis 8: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne kdérgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

e Uhenduskaabel (joonis 8: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tdottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.
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« B kadectBe kabens (puc. 8: B) cnenyet ncnonb3osatb
pe3nHoBbIM kabenb Tina HO7RN-F unn nogo6HbIn.
BHUMAHME! Ucnonb3oBaHue kabens ¢ MNBX-
M30/15ILMEN 3anpeLLeHo BC/1IeACcTBME ero
paspyLUeHus noj BO3AEeACTBUEM Tenna.

o Ecnu coeagnHuTEnbHBIA MM MOHTaXHBIA Kabenb
MOOXOOST K CayHe, UK CKBO3b CTEHbI CayHbI, Ha
BbicoTe 6onee S00 MM, OHM JOMXHbI BbIAEPXXMBATL MpY
rnonHow Harpy3ake Temnepatypy 170 °C. Mpu6ops,
yCTaHaBnBaeMble Ha BbicoTe 6onee S00 MM OT
YPOBHS M0Mna CayHbl, BOMKHbI 6bITb MPUroaHbIMM
0018 MCMoNb30BaHMS Npuy TeMrepaType 125 °C
(mapkupoBka T125).

o Kpome Knemm nutaHms kameHkm CS ocHaLLLEHbI
Takxe Knemmon (P), koTopas nenaeT BO3MOXHbIM
yrpaBneHne aNeKTpUYeCKUM Harpesom (puc. 10).
YnpaBnsioLLiee HamnpsSXXeHWe nepenaeTcs ot
KaMmeHKM, Koraa oHa BkrtoveHa. Kabenb ynpasneHus
3MeKTPOHarpeBOM MOABOAST NMPSIMO K COEAMHUTESTEHOM
KOpOo6Ke KaMEHKM 1 AanbLUe C MOMOLLIbIO PE3VHOBOM0
Kabens, paBHOro Mo CEYEHMI0 COEOVHUTENBHOMY
Kabento, K KNeMMHUKY.

ANeKTpOMOHTaX KaMeHku CS

SnekTpokameHkn CS60-80 paboTaioT B 3-¢ha3Hom CeTu
nepeMeHHOro Toka HarpsikeHnem 400 B. Mopenv ang
POCCUACKOr0 pbiHKA MOLLIHOCTLIO 6.0 KBT MOryT TakXKe 6biTh
MOONGMLMPOBAHLI NSl UCTONb30BaHNs B 1 -ha3HoM CeTu
rnepeMeHHoOro Toka HanpsbkeHuem 230 B. CM. Tabnuuy 2 n
cxemy 10 Huxe. MoaknioyeHre MogUULIMPOBaHHLIX MOLENe
K 1-cba3Hon ceTn JOnMKHO NPOM3BOAUTLCS B COOTBETCTBUM C
LENCTBYIOLLIMM HOPMATMBHBIMM LOKYMEHTAMM MPY HanM4mMm
pa3peLLeHMs MECTHON OpraHM3aLmn 3NeKTPOCHA6XEeHWS.
Mopenu ansg ocTarbHbIX PErMOHOB M MOZENM MOLLHOCTbIO
8 kBT ong poccuMmnckoro pbiHKa MOryT 6biTb MOOKMIOYEHDI
TOMbKO B 3-pa3Hyto CeTb.

3.3.1. ConpoTuBneHune N30asLMMN 371IeKTPOKaMEHKH
Mpy NpoBOAVMOM BO BPEMS 3aKIMIOYUTENBHON MPOBEPKU
SMEKTPOMOHTAXa KAMEHKN U3MEPEHUM COMPOTUBIIEHMS
N30S1SILWN MOXKET ObIThb BbISBIEHA «YTEYK@», YTO MPOMCXOaUT
6naronaps BIUTLIBaHMIO aTMOCGEPHOM Briari B N30MSLMOHHbIN
MaTepuan HarpeBaTerbHbIX SNIEMEHTOB (TPAHCMOPTUPOBKA,
cKnagmpoBaHue). Bnara ncnaputcs B cpegHeM nocne aByx
HarpeBaHWN KaMeHKM.

He nogkniovaiite nogavy NUTaHUS 3M1EKTPOKAMEHKU
yepe3s yCTPOUCTBA 3aLLIMTHOIO OTKJIIOUEHUS.

3.4. Cépoc 3aLumThI OT Neperpesa

Ecrmn Temneparypa B CayHe CTaHOBUTCA CNUALLIKOM BblCOKOI?I,
MPENOXPaAHUTENBHOE YCTPOMCTBO OTKIMIOYUT KaMEHKY OT
nuTaHus. MNocne oxnaxxgeHus nevn yCTpOI?ICTBO 3anTbl OT
neperpesa MoO>XXHO NMPUBECTU B UCXOOHOE MOJTOXKEHNE.

CM. puc. 9. MNMepen HaxxaTneM KHOMKM cbpoca Heobxoammo

BbISSICHUTb MPUYMHY neperpesa. BoamoxxHbl cnegyiowme

MPUHUHBI:

e KaMHW PaCKPOLLMINCh W OCLINANMCh BHYTPY KAMEHKM

e KaMmeHKa CNMLLKOM O0Mr0 HaXOAMnach BO BKIMOYEHHOM
COCTOSIHMM 6€3 MOMNb30BaHMS

o JlaT4ynk TEpMOCTATa YCTAHOBNEH HE B TOM MECTE MNK
cnomaH?

e KaMmeHKa rnoaBeprnach CUIbHOMY YOapy Win TPSICKe.

ET

e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).

e Peale vooluvarustuse Gihendusklemmide on CS-
kerised varustatud Ghendusega (P), mis véimal-
dab klitmist juhtida (joonis 10). Sisselllitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Katmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Ghenduskaabelgi.

3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Ulekuumenemiskaitse pusivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab ldhtestada parast
kerise jahtumist.

Vaata joonis 9. Enne ldhtestusnupule vajutamist

selgitada valja lllitumise pdhjus:

« Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?

o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?

o Kas termostaadi andur on paigast liikunud voi
katki?

¢ Kas keris on saanud kdova 166gi (nait.
transportimisel)?

13
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PucyHox 9. KHonka c6poca 3aujumel om nepezpeea
Joonis 9. Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp
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4. VARAOSAT 4. RESERVDELAR

4. SPARE PARTS 4. ERSATZTEILE
4. 3ANACHBIE YACTH 4. VARUOSAD
4. REZERVES DALAS 4. ATSARGINES DETALES

CS60: ZSK-700 (2000 W/230 V)
CS80: ZSK-710 (2670 W/230 V)

CS60: ZSK-700 (2000 W/230 V)
CS80: ZSK-710 (2670 W/230 V)

CS60: ZSK-700 (2000 W/230 V)
Cs80: ZSK-710 (2670 W/230 V)

°C ZSK-520

°C 1ZST-220
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