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J.aHHaA MHCTPYKLMMA NO YCTAHOBKE M 3KCRJyaTaumm
npepHa3Ha4yeHa AN BAafgenbua cayHol 1ubo oTBeT-
CTBEHHOrO 3a Hee JiMLa, a TakKXe ANA 3JIeKTPUKa,
OCYLUECTBAIOLLEro NOAKJIOYEeHNe KaMeHKM. Mocne
3aBepLUeHUS YCTAaHOBKM 3Ta MHCTPYKLUMA AOJDKHA
ObITb NepepaHa Bafenbly CayHbl WK LY, OTBET-
CTBEHHOMY 3a ee dKCMJyaTtauuio. TwaTeNbHO U3yuYHUTe
MHCTPYKLMIO N0 3KCNJsyaTauum nepep TeM, Kak nosb-
30BaTbCS KAMEHKOM.

KaMeHka pa3paboTaHa pnsa HarpeBa NapwJiKu cayHbl
A0 HeobGxonuMoW ANA NnapeHus TeMnepaTtypsl. Ee 3a-
npeLLaeTca UCNOJNb30BaThb B JIIOOLIX APYrUx Lensx.

Bnarogapum Bac 3a BbIOOp Hawen KaMmeHKu!

FapaHTus:

o TapaHTUHHBLIA CPOK AN KAMEHOK U NYJIbTOB
ynpaBJieHUs, UCNOJIb3yeMbiX B JOMaLLHUX (ObiTO-
BblX) cayHax - 12 mecsiueB.

e TapaHTUHHBLIA CPOK AN KAMEHOK U NYJIbTOB
ynpaBieHUs, UCMOJIb3yeMbiX B 00OLLLeCTBEHHbIX
(koMMmepueckux) cayHax - 3 Mecsaua.

o TlapaHTMA He pacnpocTpaHAETCA Ha Heucnpas-
HOCTM, Bbi3BaHHble HapyLUeHMeM UHCTPYKLUU No
yCTaHOBKeE M 3KCnayaTauum.

o TapaHTus He pacnpocTpaHsieTca Ha Heucnpas-
HOCTM, BbI3BaHHble UCNOJIb3OBAHUEM KaMHEMN,

He OTBeYaloLLUX PeKOMEeH4aLAaM U3roToBuTens
KaMeHKM.
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K&aesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on mdeldud
sauna omanikule vodi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
voi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel lihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille péhjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on pohjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.
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1. UHCTPYKLU WA NO 3KCIMJNYATALNA

1.1. Yknapka kamHe#n (puc. 1)
Cnocob yknagkn KamHen umeeT 60/blLLOE 3HAYeHNE Ans
6e30MacHOCTY N HarpeBaTesIbHOM CNOCOBHOCTU KaMeHKM.
Heo6xoaMMO BbIJIOXXUTb KaMHMW MNJIOTHbIM CJI0EM
(A) BNNOTHYIO K CTaJIbHOW pelleTKe, a ocTaBLuMecs
KaMHM PassioXUTb TaK, 4TOObl MeXAy HMMU Oblno
cBobopHoe npocTpaHcTBO (B). MNOTHLIN COA KaMHEN
npeLoxpaHseT OT neperpesaHns noL AeWCTBMEM Hemno-
CpeacTBEHHOr0 TEMJI0BOr0 M3/y4eHNs MaTepuanbl, Haxo-
aawmecs nepepd neybto. CBobogHas yknagka oCTasbHbIX
kKamHen obecneynBaeT CBOOOLHYIO LIMPKYAALMIO BO3AYXA
B KaMeHke, bnarogaps 4emMy nNpovMCXoauT paBHOMepHOe
NpOrpeBaHne cayHbl 1 KaMHEN.

BaXxHasa nHdopMaLuus 0 KaMHAX AN CayHbl:

e [lnameTp KaMHeln He Lo/KeH npesbiwaTb 5-10 cM.

e Pa3pelaeTcs MCNOJIb30BaTh TOJIbKO YrioBaThble
KOJI0Tbl€ KaMHW, CneLumnanbHO NnpefHa3HavYeHHble ans
NCMNOMb30BaHUSA B KaMeHKe. MoaAXoAAaWMMIN FOPHLIMU
nopoaamun ABASIOTCA NEPUAOTUT, OIMBUH-A0NEPUT 1
OJINBUH.

e 3anpeLlaeTcs UCMO/b30BaTb B KAMEHKeE Nerkue,
MOPUCTbIE KEPAMUYECKNE «KaMHW», @ TakXKe MATKWI
rOPLUEYHbI KaMeHb. DTV MaTepurasibl He NoraowatT
[0CTaTO4HOE KOIMYECTBO TeMIOThl MPY HarpeBaHuu.
VX ncnonb3oBaHme MOXeT NPUBECTU K MOBPEXAEHMIO
HarpeBaTe/IbHbIX 3/1IeMEHTOB.

e Mepepn yknapkom B KaMeHKY HeobX0oMMO O4U-
CTUTb KaMHM OT NbISIN.

ObGpaTuTe BHMMaHUe NPy yKagKe KaMHen:

e He 6pocaiiTe KaMHK B neyb.

e 3anpeLlaeTcs BKIMHMBATL KaMHN MeXAY Harpea-
Te/IbHbIMU 3/IEMEHTAMM.

e KaMHMW AOMKHBI ONMPaTLCA APYr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTe/ibHble 31eMEHThI.

e YKnapblBanTe KaMHW Tak, 4ToObl OHV NOLALEPKMBAM
HarpeBaTe/ibHble 31eMeHTbl B BEPTUKaIbHOM M00-
XeHuu.

e Puc. 1, C: He nepekpbiBaliTe BEPXHUIN N HUXKHUI KOH-
Libl BO3yX0BOAA.

e Puc. 1, D: He knagute KaMHU BHYTpb CKOOBI.

e KaMHM He JomkHbl 06pa30BbiBaTh Ha4 KapkacoM Bbl-
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1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine (joonis 1)
Saunakivide ladumisel on suur moéju kerise ohutusele
ja soojendusvdimele.

Eesmargiks on laduda tihe kivide kiht (A) vastu
terasvore ning laduda llejaanud kivid lahtiselt (B).
Tihe kiht hoiab ara kerise ees asuvate materjalide
tilekuumenemise otsese soojuskiirguse t&ttu. Ule-
jdanud kivide lahtine ladumine vdimaldab 6hul I&bi
kerise voolata, andes tulemuseks leiliruumi ja keri-
sekivide hea soojenemise.

Tahtis teave saunakivide kohta:

¢ Kivide labimoot peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nahtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitGabid.

o Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kullaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks vaib olla kitteelementide kah-
justumine.

¢ Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

» Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
kitteelementidele.

e Toestage kitteelemendid kividega nii, et
elemendid pusiksid vertikaalselt sirgelt.

e Joonis 1, C: Arge blokeerige 6hutustoru alumist
ega ulemist otsa.

e Joonis 1, D: Arge asetage kive klambrisse.

o Arge laduge kérget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis voivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust v6i suunda.

PucyHok 1. Yknapka kaMHe#
Joonis 1. Kerisekivide ladumine
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COKYIO rpyay.

e B npocTpaHcTBe ANd KaMHel 1 BOBAN3N KaMEHKMN He
LOJKHBI Pa3MelLLaTbCs NpeaMeThl, 3aTPYAHSALLME
LUMPKYNSALMIO BO3YXa Yepe3 KaMEHKY.

BHumaHue! MosHOCTHIO 3aKpoWTE KaMHAMM HarpeBa-
TesnbHble 351IeMeHTbl. OTKpPbITbIe HarpeBaTesibHble JJe-
MeHTbl MOTYT ObITb ONacHbl AJIA ropOYUX MaTepuanoB
Aax<e Ha 6e3onacHOM paccTosHuK. YoeauTech B TOM, YTO
M3-3a KaMHel He BU4HO HarpeBaTesibHbIX 3JIEMEHTOB.

1.1.1. 3ameHa KaMHe#H
13-3a 6obLIMX TeMnepaTypHbIX KonebaHuin Npu akcnaya-
TaLuu KaMHK pa3pyLluatoTcs. ObpaTute ocoboe BHMMaHue
Ha TO, 4TO KaMHU NOCTENEeHHO AAloT ycaaKy. Ybenu-
Tecb, YTO HarpeBaTeJsibHblie JJIeMEHTbl C TeYeHUeM
BpeMeHU He obHa)kaloTcA. KaMHM JaloT OCHOBHYIO YCaAKy
B TEYEHMe ABYX MeCsALEB Noc/e yKNaLKu.
MepeknafbiBaiTe KAMHU HE peXxe O4HOro pasa B rog,
a Npy UHTEHCMBHOM WCMOJIb30BaHUM CayHbl - eLle valle.
Mpn 3TOM yOananTe OCKOJIKN KaMHEeR CO AHa KaMeHKMK U
3aMeHSANTEe HOBbIMU BCE pPa3pyLUEHHble KaMHU. Tpu 3TOM
HarpeBaTe/lbHasi CMOCOBHOCTb KaMEHKW OCTaeTcs onTu-
MaJIbHOIM, @ OMacHOCTb Meperpesa Nponaaaert.

1.2. HarpeB napujbHu

Mpw nepBoM NpoOTanAMBaHNM CayHbl KAMEHKA U KaMHU MO-
ryT pacnpoCTpaHAaTb 3anax. [11a yaaneHus 3anaxa cayHa
LOJ/KHa XOPOLLO BEHTUIMPOBATLCS.

EC/iM MOLLHOCTb KaMeHKU COOTBETCTBYET pa3Mmepam Ca-
YHbI, 4151 NOJIHOLLEHHOr0 HarpeBa noMeLLeHns ¢ XxopoLuen
Tennonsonsaumen Ao HeobxoAMMON TemnepaTypsl NoTpe-
byeTcsa okoJio Yaca (>2.3.). KamHM HarpeBaloTCs 10 TeMne-
paTypbl NapeHns, Kak NpaBunsio, 0AHOBPEMEHHO C MapuJib-
Hewn. Moaxondawas ona napeHus temnepatypa 65-75 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMEeHKH

BHuMaHue! MNepep BKAIOYEHMEM KaMeHKM crepyeTt

BCerpa npoBepsATb, YTO HafA KaAMEHKOW UNU PAAOM C

HEeW HeT HUKaKMuX npegMeToB. > 1.6.

e Mogenun kameHok FG70 n FG90 ocHalleHbl TaiMepomMm
1 TepMocTaToM. TaliMep NpefHa3HayeH A4aa ycTaHoB-
KW BpeMeHu paboTbl KaMeHKM, a TepMocTaT No3BoNS-
eT 3afaTb Heobxogumyto TemnepaTtypy. >»1.3.1.-1.3.4.

e KameHku Tna FG70E n FG90E ynpaBnsoTCca oTAeNb-
HbIM MyJIbTOM. CMOTPY MHCTPYKLMIO NO 3KCMJyaTa-
Uy BbIBPaHHOMO NMybTa ynpaBieHus.

IANA |t

A

2

PucyHok 2. lepeknioyatesnbp TepMocrara
Joonis 2. Termostaadi liiliti

1.3.1. BKao4yeHue KaMeHKHU
'\ lMoBepHMTE MepeksoyaTenb Tanmepa B NoJo-
)XeHne «BknoyeHo» (Wkana A Ha puc. 3, 0-4
@ Yaca). KameHka HeMegNeHHO HaYHEeT HarpeBaThb-
cs.

ET

HOIATUS! Katke kiitteelemendid kividega taielikult.
Katmata kiitteelement véib ohtu seada kergesti
suttivad materjalid isegi véljaspool ohutuskaugust.
Veenduge, et kivide tagant ei oleks naha kiitteele-
mente.

1.1.1. Hooldamine

Téanu suurtele temperatuurikdikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Pidage eriliselt silmas kivide
jark-jargulist kohalevajumist. Vaata, et kiittekehad
ei jaaks kunagi paljaks. Koige kiiremini vajuvad kivid
kahe kuu jooksul ladumisest.

Kivid tuleb vahemalt kord aastas Umber laduda,
vOi isegi tihemini, kui saun on aktiivses kasutuses.
Samal ajal tuleb kerise pohjalt eemaldada kivikillud
ning vahetada purunenud kivid uute vastu. Seda
jalgides jaab kerise soojendusvdime optimaalseks ja
vélditakse Glekuumenemise ohtu.

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse liilitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest Idhna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vbimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab digesti isoleeritud saunaruumil ndutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 75 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Téahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal véi lahe-

duses. > 1.6.

o Kerise mudelid FG70 ja FG90 on varustatud tai-
meri ja termostaadiga. Taimer on kerise to6aja
seadistamiseks ning termostaat sobiva tempe-
ratuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid FG70E ja FG90OE vajavad t66ks
eraldi juhtimiskeskust, mille abil kerist kasuta-
takse. Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli
kasutusjuhiseid.

PucyHok 3. lepeknioyatens TaiMepa
Joonis 3. Taimeri liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
’\ Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 3, 0-4 tundi). Keris
@ hakkab kohe soojendama.
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1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHHM 3aAep>XKU BKJIlOYeHUs
(oTno)xeHHoe BKJIlO4EHUE)

. MoBepHWUTe nepekJsoyaTesb TauMepa B NoJIo-
XeHve «3agep)KKa BKIYeHus» (wkana B Ha
puc. 3, 0-8 yaca). KameHKa Ha4yHeT HarpeBaTb-
€A, KOra Tanmep nepesefeT nepeksyatesnb
B MoJsIoXKeHune «BkuoveHo». lMocne 37oro neyb

byneT paboTaTb OKOJI0 YEThIPEX YaCOB.

Mpumep: Bbi XoTUTe NOVTY Ha NPOryJIKy Yaca Ha Tpu, a 3a-
TeM NOCETUTb CayHy. YCTaHOBUTe nepekoyaTe b Talimepa
Ha ungpy 2 B 30He «3aepXXKa BKIOYEHNS».

3anycTuTtca Taimep. Yepec ABa Yaca KaMeHKa HayHeT Ha-
rpeBaTbCs. [10CKO/IbKY HarpeBaHue 3aHUMaeT 0K0JI0 Yaca,
cayHa byfeT roTosa NpMMEPHO Yepe3 TPU 4aca, Kak pas K
Baluemy BO3BpaLLeHUto C MPoryJiku.

1.3.3. Bbiknlo4EeHne KaMeHKH
-'\ KameHKa BbIKJII04aeTCs, Korja TaMep nepeso-
ONT nepeksoyaTesib B HyNeBOE MONOXKEHME.
Meyb MOXXHO OTKNOYUTL B Ntoboe Bpems; ans
3TOr0 HY>XHO CaMOCTOATENIbHO NepeBecTy nepe-
KNtoYaTeNb TaiMepa B HyNeBoe NonoXeHue.

CnepyeT BbIKNOYUTb KaMEHKY NOC/ie NoCeLLeHNs cayHbl.
WHorpa pekomMeHAyeTCA 0CTaBUTb KaMeHKY BKJIOYEHHON
Ha HekoTopoe BpeMs, YTobbl NPOCYLWNTbL AepeBAHHbIE Ya-
CTW CayHbl.

BHumaHue! MNMocne nepexopma TaMMepa B HysneBoe
nonoxeHue cnepyet ybeputbca, YTO Neyb BbIKJIO-
Yunacb U NpeKpaTuia HarpesaTbCs.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTtypsbl

TepmocTaT (puc. 2) npefHa3HayveH ans Toro, 4yTobel noaaep-
XKMBaTb TEMMNepaTypy B CayHE Ha ONpenesIeHHOM YPOBHe.
DKCNepuMeHTaNbHbIM NYTEM MOXHO OMpefennTb OnTu-
MaJibHble€ MapamMeTpbl HACTPOMKMU.

HaynHaviTe ¢ MakcumasbHoOV TemnepaTypsl. ECiv Bo BpemMs
npuema cayHbl TEMNepaTypa OKaKETCSA CINLIKOM BbICOKOW,
C/Ierka noBepHUTE MepexayaTeslb NPoTHB YacoBO CTPE-
Ku. ObpaTuTe BHUMaHME, 4TO faxKe HeOO/IbLLIOE N3MEHEHNE
MOJIOKEHUS MEPEKIOYATENS B PEXMME MaKCUMaJsibHOMO
HarpeBa 3Ha4YnUTEeNlbHO MEHSAET TeMMepaTypy B cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpy Harpese BO34YX CayHbl BbICbIXaeT, MO3TOMY ANS Mo-
NYYeHNs NoAXO0AALLEN BNaXHOCTN Heobxoanmo obameaTb
rops4me KamHu Boaon. JIloAn No-pa3HOMY NEPeHOCAT BO3-
LencTBuMe Tensa v napa - OnbITHEIM NYyTEM MOXHO MOL0-
6paTb ONTUManbHYO TEMNEPATYPY U BJIAXXHOCTb.

MO>XHO perynupoBaTb XapakTep Tennaa 0T MArkoro Ao
CMbHOTO - AOCTAaTOYHO MJECHYTh BOAbl Ha BOKOBYI0 YacTb
HarpeBaTens Wim nNpsMo CBEPXY Ha KaMHMU.

BHuMmaHue! OO6beM KoBLUA A4S CayHbl He OOJKEeH
npeBbiwaTth 2 Aan. N3nuwHee KONM4eCTBO ropaven
BOAbl MOXET Bbi3BaTb O0XXOrU ropsiuMMu CTPYAMM
napa. W36eraiTe noppaym napa, ecsiv KTo-TO Haxo-
BUTCA BONU3M KaMeHKM, TaK KaK ropsavi nap Moxet
BbI3BaTb 0)KOIMU.

BHumaHue! B KavyecTBe BoAbl 4N CayHbl ciepyeTt
MUcnosb3oBaTb BOAY, OTBeYaloLlylo TpeboBaHUAM XO-
3aiMcTBeHHOM (Tabnuual). B Boge onsA cayHbl MOXKHO
MUCNOJIb30BaTbh TOJIbKO NpepHa3sHa4YeHHble AJs 3TOro
apomaTtusaTopbl. CobnlopaiTe yKasaHUa Ha ynakoBKe.

ET

1.3.2. Eelhaélestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Podrake taimeri IUliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 3, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer
on pooranud luliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda too6tab keris ligikaudu neli tundi.

Ndéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pddérake taimeri Iiiliti sektsiooni
"eelhdalestus” numbrile 2.

Taimer kéivitub. Kahe tunni jérel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni pérast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.

1.3.3. Kerise valjaliilitamine
°'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on lUliti taga-
si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-
ja lulitada, p6orates taimeri lGliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris moneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise Iopetanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 2) tGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
korgeks, pdéorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
tdhele, et ka véike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele
on erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige
paremini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.

Saate kuumuse olemust reguleerida pehmest te-
ravani, visates vett kas kerise esiklljele vOi otse
kivide peale.

Tahelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi tile-
tada 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett
korraga, aurustub ainult osa sellest, kuna (ilejaanu
paiskub keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge
kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus ldhe-
duses, sest kuum aur vGib nende naha dra podletada.

Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee néuetele (tabel 1). Vees vdib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks modeldud
I6hnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.
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CBOMCTBO BOAbI Bo3pencreue PekomeHpauuns
Vee omadus MGoju Soovitus
KoHueHTpauwnsa rymyca BavseT Ha uBeT, BKYC, BbiMafaeT B 0CafokK <12 mr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l
KoHueHTpauus »xenesa BnuseT Ha uBeT, 3anax, BKYC, BbiNafaeT B <0,2 mr/n
Rauasisaldus 0cafoK <0,2 mg/l

Varvus, I16hn, sadestub

Karedus: koige olulisemad ained on mangaan
(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca).

JKeCTKOCTb: BaXKHeWLLMMMN 31eMeHTaMun SBAAOT- | BoinaAaeT B ocafok
cs mapraHel, (Mn) n nssecTsb, T.e. Kanbuuii (Ca). | Sadestub

Mn: <0,05 mr/n
Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/I

XnopupoBaHHas Boga

Bpen ons 3n0posbs

Mcnonb3oBaHme 3anpeLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Boaa YcKopeHHas koppo3sus Vicnonb3oBaHMe 3anpeLLeHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabsnuua 1. TpeboBaHnA K Ka4ecTBy BOAbI
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile

1.5. PykoBopacTBa K NapeHuio
e HauuHanTe napeHne C MbITbS.

o [1poooNXKMTENILHOCTb HAaX0XAEHMA B NapWJibHe Mo ca-

MOYYBCTBWIO - CKOJIbKO MOKAXXETCS NMPUATHBIM.
e 3abynbTe BCe Bawwu npobnembl n paccnabbTecs!
e K xopowwum MaHepaM MapeHns 0THOCUTCSA BHUMaHUe

K LpYrvM napawmMcs: He MellaiTe ApYyruM CIULLKOM

rPOMKOr0J10ChbIM MOBEAEHUEM.
e He CroHsinTe Apyrux c NosKoB CIULLKOM ropsiynm
napom.

o [py CANLLKOM CUJIbHOM HarPEBAHWUMN KOXIW NepefoxXHN-
Te B npeabaHHuKe. Ecnm Bbl Xopoluo cebs YyBCTByeTe,
TO MOXKETE NPU BO3MOXKHOCTU HACAANTLCA NIaBaHm-

em.
e B 3aBeplueHne BEIMONTECH.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

Alustage enda pesemisest.

Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
Unustage koik oma mured ning 16dvestuge.
Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhdalse jutuga.

Arge tdrjuge teisi saunast vélja lilemaarase
leiliviskamisega.

Jahutage oma ihu vajadust mdédda.

Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

Peske end peale saunaskédimist pohjalikult.
Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma

e OTHOXHUTE, paccnabbTechb M 0fleHbTeCh. N5 BblpaB- vedelikutasakaalu taastamiseks.
HUBaHMS 6anaHca XWUIOKOCTYW BbINeTe 0CBEXAOLLINIA
HaMUTOK.

1.6. Mepbl NPeaoCTOPOIXHOCTH 1.6. Hoiatused

e Cnuwkom ponroe npebbiBaHWe B ropsvyen cayHe o Pikka aega leiliruumis viibimine tdstab keha
Bbi3bIBaeT NOBbILLEHUE TeMMNepaTypbl Tena, 4To temperatuuri, mis voib olla ohtlik.
MOXKET OKa3aTbCSl ONACHbIM. o Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
e byabTe 0CTOPOXKHbI C FTOPAYUMYU KAMHAAMU U MeTa- vélispind véivad teid pdletada.
NINY4ECKMMM YacTAMM KaMeHKU. OHU MOTYT Bbi3BaTb e Hoidke lapsed kerisest eemal.
0)KOIM KOXXM. « Arge lubage lastel, vaeguritel vai haigetel oma-
o He nognyckauTte peTei K KaMeHke. pai saunas kaia.
o B cayHe Henb3s ocTaBnATb 6e3 npucMoTpa peTen, « Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
MHBaNMAOB M cNabbixX 30,0POBbLEM. dustuste osas saunaskéaimisele.
o Casi3aHHble CO 34,0POBLEM OrpaHM4YeHus Heobxopu- o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
MO BbISICHUTb C BPQ4OM. saunaviimise osas.
o O napeHun MasieHbKUX geTen Heob6XoaMMO NPOKOH- o Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
CYyNIbTUPOBATLCA B MOJIMKJINHUKE, porand vdivad olla libedad.
o [MepepBurantecb B cayHe C OCTOPOXXHOCTbIO, TaK « Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
KaK Mo ¥ NoAKM MOryT ObiTb CKONIb3KUMM. ravimite voi narkootikumid méju all.
¢ He napbTech nop, BAMAHUEM aNKOrons, JIEKapCTB, o Arge magage kunagi kuumas saunas.
HApPKOTUKOB U T. M. e Meredhk ja niiske kliima vdib kerise metallpin-
e He cnuTe B HarpeTon cayHe. nad rooste ajada.
e Mopcko#n 1 BlaXXHbIW KIMMaT MOXKET Bbi3BaTb KOp- e Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see

voib péhjustada tuleohtu. Uleméasrane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

PO3MI0 METaNINIMYEeCKUX NOBEPXHOCTe!H KaMEHKM.

o He ucnonb3yiiTe NapubLHIO B Ka4ecTBe CYLLUUIJIKK
ANns opeXabl Bo 3be)kaHne BOSHUKHOBEHUSA NoOXKa-
pa. dnekTponpubopbl MOryT C/IOMaTbLCA BCeACcTBUE
M3JIULLHEN BJIAXKHOCTHU.

1.7. Probleemide lahendamine
Téhelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

1.7. Bo3MOXHble HEUCNPaBHOCTH

BHuMmaHue! 0O6cnyxuBaHme obopypoBaHUA BOJIKHO
OCYLLLEeCTBJIATLCA KBANU(MUUUPOBAHHBIM TEXHUYECKUM
nepCcoHanoM.
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KameHka He HarpeBaeTcs.

« [poBepbTe UCMPaBHOCTb NPeAOXpaHMTENEN Neyn.

- [lpoBepbTe UCMPaBHOCTb NOAK/OYEHNSA Kabens nuTaHns
(>3.3.).

«  FG: NepeBenute Tanimep B NOI0XKEHNE «BknoYeHO»
(>1.3.1.).

« [lepeknioynTe TepMocTaT Ha Bonee BLICOKYIO TeMMepaTypy
(>1.3.4.).

«  FG: YbennTech, 4T0 He cpaboTano yCTPONCTBO 3alMThl OT
neperpesa. TaMep BKJIIOYEH, HO KAMEHKa He HarpeBaeTCA.
(>3.5.)

«  FG90: NMpoBepbTe ncnpaBHOCTb KOMMyTaTopa. Mpu
nepesoje TaliMepa B MOJIOXeHNe «BKlo4eHO» [OJIKEH
6bITb CJibILIEH wenyok (>1.3.1.).

MepnneHHO HarpeBaeTcs nNoMeLleHue cayHbl. Mpu
njecKkaHuyu Ha KaMHMU BOAa OCTY)XXaeT UX CJIULLKOM
6bicTpO.

« [poBepbTe UCMPaBHOCTb NPeAOXpaHMTENEN NeYn.

«  YbeauTech, 4TO NPV BKJIIOYEHUN HaKaNAOTCs BCe
HarpeBaTesibHble 3/1EMEHTHI.

« [MepekntoymTe TepmocTaT Ha bonee BbICOKYIO TeMnepaTypy
(>1.3.4.).

« YbeguTech, 4TO neyb obnafaeT 4OCTAaTOYHOW MOLLHOCTbIO
(>2.3.).

« [poBepbTe KaMHU KaMeHKK (>1.1.). CAnwKom nnoTHas
YKNagKa KaMHel, ycalka U HenoAXoAAWMA TUMN KaMHen
MOryT NPenAaTCTBOBaTb ABUXEHWIO BO3AYyXa B neyu, B
pe3ysibTaTe Yero CHMXaeTCs HarpeBaTesbHbIN 3 (EKT.

- [poBepbTe NPaBWIbHOCTb OPraHN3aLnUn BEHTUAALNN B
cayHe (>2.2.).

MoMelleHne cayHbl HarpeBaeTcs ObICTPO, HO KAMHU

OCTaloTCA HepoCTaTO4YHO ropsa4ynmu. NMpu nneckaHum

BOAA CTEKaeT N0 KaMHAM.,

« [MepekntoymTe TepmocTaT Ha bonee HU3KYylO TemMnepaTypy
(>1.3.4.).

«  YbeauTech, YTO MOLLHOCTb KaMEHKIW HEe CJINLLIKOM BbICOKA
(»2.3.).

« [lpoBepbTe NPaBUILHOCTb OpraHn3aL M BEHTUNALUN B
cayHe (>2.2.).

O6LwWHMBKa CayHbl U Apyrue npegMeTbl, yCTAHOBJIEHHbIE

PAAOM C KAMEHKOM, ObICTPO TeMHeloT.

« [poBepbTe COOTBETCTBME PACCTOAHNSA A0 NPeAMETOB
TpeboBaHusM BezonacHocTm (> 3.2.).

« [poBepbTe KaMHU KaMeHKK (>1.1.). CAnwKoM NnoTHas
YKNagKa KaMHel, ycallka U HenoAXoAAWMA TUMN KaMHeNn
MOryT NPEensTCTBOBATh ABUXXEHWIO BO3AyXa B Neyu,

B pe3y/ibTaTe 4Yero oKpyXatwLine npegmeTsl MOryT
neperpeBaTbCs.

« YbeguTecb B TOM, YTO M3-M0A KaMHEN He BUIHO
HarpeBaTesibHbIX 31eMeHTOB. ECin HarpeBaTeNbHble
3N1eMEHTbl BUAHbI, U3MEHUTE NOPSAAOK YKIaAKN KaMHeRn Tak,
4TO6bI OHW ObIIM NONHOCTLIO CKPbITHI (> 1.1.).

«  Cm. Takxe pa3gen 2.1.1.

OT KaMEeHKM naxHerT.

« Cm. pa3genl.2.

«  [lpun HarpeBaHWK 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLLME B BO3AYXE,
MOTYyT YCUNIMBaTbCA, faXe eC/in X AICTOYHNKOM He
ABNSIETCA CaMa CayHa WM KaMeHka. [pumepsbl: Kpacka,
Knei, Macno, BbiCbiXaloLiMe MaTepmanbl.

KaMeHKa npusBOAMT LUYM.

« FG: Taiimep - 3T0 MexaHn4YecKoe yCTPOCTBO, KOTOpoe
TUKaeT (U34aeT Wenykn) Npu HopManbHon paboTe. Ecin
TUKaHbe C/bILHO faXke NPW BbIKNOYEHHOW KaMeHKe,
npoBepbTe NPOBOAKY TaiMepa.

« BHe3anHble rpoMkue 3Bykn Hanbonee BepOATHO Bbi3BaHbI
pa3pyLlAoLLMMNCA MPU HarpeBe KaMHAMMK.

« Tennosoe paclupeHne geTanen KaMeHKN Npu ee Harpeee
TakXXe MoXeT BbITb NPUYMHON WyMa.

ET

Keris ei soojenda.

¢ Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas tédkorras.

e Veenduge, et ihenduskaabel oleks (ihendatud
(>3.3.).

e FG: Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

e FG: Veenduge, et Glekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer to6tab, kuid keris ei soojenda.
(>3.5.)

e FG90: Kontrollige kontaktori t66d. Taimeri IUliti
sektsiooni “sees” p6oramisel peab kontaktorist
kostuma “kldps” (>1.3.1.).

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele visatud

vesi jahutab need kiiresti maha.

e Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas téokorras.

¢ Veenduge, et kerise to6tamisel h6dguks kéik
kitteelemendid.

e Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
(>2.3.).

¢ Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt laotud
kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine v6i vale
kivititp voivad hairida 6huvoolu labi kerise ning
seetdttu vahendada soojenduse téhusust.

¢ Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide temperatuur

jaab ebapiisavaks. Kividele visatud vesi voolab maha.

e Poorake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise véimsus ei oleks liida suur
>2.3.).

¢ Veenduge saunaruumi ventilatsiooni diges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses musteneb

kiiresti.

e Veenduge ohutuskauguste nduetest kinnipidamises
(>3.2.).

¢ Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
vOi vale kivitilp voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada GUmbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

e Veenduge, et kivide tagant ei oleks néha
kitteelemente. Kui kitteelemente on naha, tostke
kivid imber nii, et kitteelemendid oleks taielikult
kaetud (>1.1.).

e Vtkaloiku 2.1.1.

Kerisest tuleb I6hna.

e VtIbik 1.2.

e Kuum keris vdib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei p6hjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

¢ FG: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel té6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka vélja lGlitatud kerisel. kontrollige taimeri
juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenéoliselt kivide
pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pohjustada kerise
soojenemisel helisid.
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1.8. FapaHTKA, CPoK cnyXobI

1.8.1. FapaHTus

lFapaHTUNHBIA CPOK ANA KaMEHOK W ynpasnsioLiero obo-
pyAoBaHWA MNPV MUCMNOJIb30BaHWW B CEMENHbIX CayHaX Co-
cTtaBnseT 1 (oauH) rof. FapaHTUMHBIN CPOK AN KAMEHOK
N ynpasastoliero obopyaoBaHns nNpu UCMNosb30BaHUN B
obulecTBeHHbIX CayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) Mecsaua.

B TeyeHMn cpoka rapaHTuy npom3BoanTenb 06s3yeTcs
NCNpaBaATb HEMCMPABHOCTK, CBA3aHHbIE C AeheKTOM Npo-
M3BOACTBA NPOAYKLMMN WIN NCMO/b3YEMbIX KOMMNOHEHTOB
1 MaTepunanos, Mpu yCa0BMK, YTO MPOSYKT UCMO/b30BaCA
Mo Ha3Ha4YeHUO0 B COOTBETCTBUN C LaHHON MHCTPYKLNENR.
apaHTMiNHOe 0bCnyXMBaHMe OCyLLeCTBASETCA Yepes Ba-
Lero guaepa KaMeHok XapBaua.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHok Tuna FG - 10 neT. U3roToBnTenb
0643yeTCsa NPoM3BOAUTL 3amacHble 4acTu K KaMeHKe B
TeYeHUn cpoka CNyXObl. 3anacHble YacTu Bbl MOXETE
npuobpecTn Yepes Bawero gunepa kameHok Xapsaua. Mpw
WHTEHCVBHOM MCMOJ1b30BaHNN KaMEeHKN HEKOTOPbIE KOMMMO-
HEHTbI (Hanp. HarpeBaTe/IbHbIE 3/IEMEHTbI) MOrYT BbIATU
13 CTPOS paHblUe, YeM Apyrue KOMMOHEHTbl KaMeHKU. Ecam
3TV KOMMOHEHTbI BbILLW U3 CTPOS B TEYEHWUMW FrapaHTUNHOMO
Cpoka, cM. “FapaHTns”.

ET
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2. MAPUJNIbHA

2.1. YCTPOMCTBO NOMELLEHUA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. V3ondums m3 MuHepasbHONM BaThbl, ToAWMHA 50-

100 mM. MNoMellleHne cayHbl cieyeT TLaTeNIbHO U30-
NIMPOBaTb, YTOOLI HE Neperpy>kaTb KaMeHKY.

B. MMapousonsauus, Hanp., aJloMuHMEBas ¢osbra. Ycra-
HaBJIMBaNTe rNSHLEBON CTOPOHOWN BHYTPb CayHbI.
3aKknenTe WBbI aJIOMUHNEBOW JIEHTON.

C. BeHTWnAUMOHHBIN 3a30p 10 MM MeXAay napousonsaum-
en n obwmnBko (pekomMmeHayeTcs).

D. Jlerkas naHenbHas 4OCKa TOJIWMHON 12-16 MM.
Mepen 06LWMBKON NPOBEPbTE /IEKTPONPOBOAKY U Ha-
Nn4me B CTeHaX KpenJieHnn 48 KaMeHKN 1 MoJIKOB.

E. BeHTMNAUMOHHBIA 3a30p 3 MM MeXAay CTeHon 1 0b-
LLUMBKOW NOTOKA.

F. BbicoTa cayHbl 06b14HO 2100-2300 MM. MMHUManbHas
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKu (cM. Tabn. 2). PaccTos-
HUe MeXXay BEPXHUM MOJIKOM 1 NMOTOJIKOM He LOSIXKHO
npesbiwaTs 1200 MM.

G. Wcnonb3ynTe KepaMnyecKyto NANTKY N TEMHBIA Lie-
MEHT 4714 WBOB. YacTuLbl KaMHeW, NonasLine B BOAY,
MOFYT MCnavykaTb U/MAM NOBPeaUTb HELOCTAaTOYHO
CTOWKOe NOKpbLITHE Mosa.

BHuMmaHue! MNMpPOKOHCYNbTUPYNUTECH C MOXKapHOM
cnyx6o# No noBoay M30AALMU NMPOTUBOMOXKAPHbLIX
cTeH. He uszonupynte ucnonb3yemsbie gbiMOXOAbl.

BHuMaHue! Jlerkue 3awiuTHbIE 3KpPaHbl, MOHTUpYeE-
Mble HenocpenCcTBEHHO Ha CTEeHbI UK NOTOJIOK, MOTYT
ObITb MCTOYHUKOM MOXKapa.

2.1.1. MNoTeMHeHMe CTEH cayHbl

[MoTeMHeHne fepeBSHHbIX NOBEPXHOCTEN CayHbl CO Bpe-

MeHeM - HopMaJibHOe fiBfieHune. MoTeMHeHNe MOXeT BbITb

YCKOpeHo

e COJIHEYHbIM CBETOM

e TEernjaoM KaMeHKu

e 3aLUMT. CPEACTBAMM Ha CTEHax (MMelT HU3KYIO Te-
NJ0BY0 YCTONYMBOCTb)

e MEJIKUMW YacTuLamMu OT KaMHEeN cayHbl, NoAHVMae-
MbIMW BO34YLUHBIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kilg peab jaama sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jagdma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab jaéédma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava llemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/véi kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, vdivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on taiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

o paikesevalgus

e kuumus kerisest

« seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad 6huvoolu.
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2.2. BeHTUAALMA NOMELLEeHUA CayHbl
Bo3ayx B cayHe A40JIXKHa 3aMeHATLCS WeCTb pa3 B Yac. Ha
puc. 5 NoKa3saHbl BApUaHTbl BEHTUAALMMN CayHbI.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

AX
min. 1000 mm @

min.

‘ 500 mm
HR?

.
PucyHok 5.
Joonis 5.

A. Pa3MelleHne NpMTO4HOro BEHTUISALNOHHOIO OTBEp-
CcTna. ECnm ncnonb3yeTcs MexaHu4eckas BeHTUNIS-
Lus, NOMECTUTE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE HAS
KaMeHKOW. Ecnn BeHTMNALNA eCTeCcTBEHHas, nome-
CTUTE BEHTUIALMOHHOE 0TBEPCTME NOL MK PALOM
C KameHKon. AnameTp Tpybbl ANA NpUTOKa BO3AyXa
nosmkeH 6biTb 50-100 MM. FG-E: BeHTUNALMOHHOE
OKHO He A,0J/DKHO oXJlaXkaaTb TeMnepaTypHbIi
BaT4YMK (CM. MHCTPYKLMU NO YCTAHOBKe TeMnepa-
TYPHOro gaT4ynka B PyKOBOACTBE NO YCTaHOBKe
nynbTa ynpasaeHus)!

B. BbITS’)KHOE BEHTUASALMOHHOE 0TBEpCTHE. MomellanTe
BbITSXKHOE 0TBEPCTUE PSAAOM C MOJIOM Kak MOXKHO Jaslb-
LUe OT KaMeHKW. [InamMeTp BbITS)KHON TPyObl A0SKEH
6bITb B AiBa pa3a bo/blue AnamMeTpa NPUTOYHON TPYObI.

C. HonosiHMTeNbHas ocyllalowas BeHTuaauma (He pa-
6oTaeT nNpu Harpese 1 paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MO>XHO MpoCyLInBaTb, OCTaBNAA NOCAE NCNONb30Ba-
HWUA ABEPb OTKPbITON.

D. Ecnn BbITSXKHOE BEHTUNALNOHHOE OTBEPCTUE HAXO-
ANTCA B AyLIEBON, 3a30p N0 ABEPbIO CayHbl LO/KEH
6bITb He MeHee 100 MM. 06513aTeNbHO NCMONb3yNTe
MeXaHN4YeCKYI0 BEHTUIALNIO.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

EC/IM CTEHbI 1 MOTOI0K OBLLUNTLI BAarOHKOM 11 TEMA0U3015LMS
3a 00WMBKOW COOTBETCTBYIOLLASA, TO MOWHOCTb KaMEHKM
PacCcyYnTbLIBAETCS B COOTBETCTBUN C 06bEMOM CayHbI. Henso-
JINPOBAHHbIE CTEHbI (KUPMMWY, CTEKNSIHHbIE 610KM, CTEKIO,
6eTOH, KepamMnyeckas nInTKa 1 T.4.) NoBbIWAT Tpebyemyio
MOLLHOCTb HarpesaTtens. [lobasnanTte 1,2 Ky6.M K 06beMY
CayHbl Ha KaXXAbll HEM30JMPOBAHHBLIA KB. M CTeHbl. Ha-
npumep, cayHa obbemoM 10 Ky6.M CO CTEKNSAHHON ABEPLIO
MO MOLLHOCTY KaMEHKW 3KBMBaJIEHTHa CayHe obbemom 12
Ky6.M. Ecnmn B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
o6bem Ha 1,5. Beibepute MOLLHOCTL KaMeHkm no Tabnuue 3.

2.4. F'vrneHa cayHbl
Bo n3bexaHune nonafaHua noTa Ha MOJKWU WCNONb3yNTe
cnewmanbHble NOAOTEHUA.

MosKK, CTeHbI 1 NOA CayHbl cieayeT xoTs bbl pa3 B non-
roga TLWaTeNbHO MbITb. ICMOb3YATE XXECTKYIO LWEeTKY 1
yucTALlee CpeacTBoO ANS CayH.

Bna)kHoM TpANKOW ypanuTe rpasb M Mblib C KOPMyca
kameHkn. ObpaboTaiiTe ero 10 %-HblM paCTBOPOM JIMMOH-
HOM KNCNOTbI 1 OMOJIOCHUTE ANA yAaNeHNS U3BECTKOBbIX
naTeH.
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A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu
véljatombe kasutamisel paigutage 6hu
juurdevool kerise kohale. Gravitatsioon-
ohuvaljatombe kasutamisel paigutage
ohu juurdevool kerise alla voi kdrvale.

Ohu juurdevoolutoru |abim&6t peab olema
50-100 mm. FG-E: Arge paigaldage

6hu juurdevoolu nii, et 6huvool jahutaks
temperatuuriandurit (vt temperatuurianduri
paigaldusjuhiseid juhtimiskeskuse
paigaldusjuhistest)!

B. Ohu valjatdmbeava. Paigaldage 6hu
véljatbmbeava p6randa lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatdmbetoru
labim&6t peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise voimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise voimsuse vajadust. Lisage 1,2 m?® sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige dige kerise voimsus tabelist 3.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Puhkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.
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3. NMHCTPYKLUA MO YCTAHOBKE

3.1. Nepepn ycTaHOBKOM
Mepen HavanoMm paboT 03HaKOMbTECH C MHCTPYKLMER MO
yCTaHOBKE 1 NpoBepbTe cnefyollee:
o [lOAXOAMT N yCTaHaB/MBaEMas KaMeHKa K LaH-
HON NapusibHe C TOYKW 3PEHNSA MOLLHOCTY 1 Tuna?
MoLLHOCTb KAMEHKM [,0J1>)KHa COOTBETCTBOBaTb
ob6beMy napunku, ykasaHHOMY B Tabauue 2.
e Hanps)XeHne NMTaHWS COOTBETCTBYET KaMeHKe?
e MecTo 4N KaMeHKW BbibpaHo npaBuibHO (> 3.2.).
BHuMaHue! B cayHe MoXeT ObiTb YCTaHOBJIEHA
TOJIbKO OflHA KaMeHKa.
BHuMaHue! KaMeHKa BoJiXHa ObITb 3aKpensieHa Ha
cteHe (>3.3.).

3.2. PacnonoxeHne KaMeHKU U be3onacHble

paccToaHua

MuHUManbHble 6e30nacHble PACCTOAHNSA NOKa3aHbl Ha puUC.

6. Mpwm ycTaHOBKe KaMeHKK 0bsi3aTenbHO cobniopeHue

yKasaHHbIX 3Ha4yeHuMiH. HecobniopeHme ykasaHHbIX

3Ha4YeHUI BJieyeT 3a coOOM ONACHOCTb BO3ropaHua.

DNeMeHTbI, MpeacTaB/IeHHbIE Ha puC. 6:

A. TIoNOK nan 3alWmMTHOE orpaxkaeHue

B. Mosn. PackaneHHble OCKOJIKM KAMHEW MOryT no-
BpeAUTb NOKPbITHE NOJIa U Bbi3BaTb NoOXap.
MoKpbITVe Nona B MecTe yCTaHOBKU LO/MKHO ObiTb
HecropaembiM.

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvuge hoolikalt selle pai-
galdusjuhendiga. Kontrollige jargmisi punkte:
o Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad? Jargige tabelis 2 toodud parameetreid.
o Kas toitepinge on kerisele sobiv?
e Asukoht on kerise jaoks sobiv (>3.2.).
Tahelepanu! Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe
elektrikerise.
Tahelepanu! Keris peab olema kinnitatud seina
kiilge (>3.3.).

3.2. Asukoht ja ohutud vahekaugused

Minimaalsed ohutud vahekaugused on toodud joonisel

6. On aarmiselt tahtis, et kerise paigaldamisel peetaks

kinni nendest mootudest. Ettekirjutuste eiramine poh-

justab tulekahju riski. Joonisel 6 toodud komponendid:

A. Lava voi kaitseraam

B. Pérand. Kuumad kivitiikid voivad kerisest poran-
dale kukkudes kahjustada porandakattematerjali
vOi pohjustada siittimisohtu. Kerise imbruse po-
randakate peab olema kuumuskindlast materjalist.

C. Kaitseraam

D. Temperatuuriandur (FG-E)

Tun Mouu- MapunbHA MoaknoyeHne
Keris HOCTb Leiliruum Elektriihendused
V&imsus | 06bem Beicota (400 V 3N~ 230 V 1N~
Maht Kérgus | CoeauHuT. MpenoxpaHu- | CoeAUHUT. MpenoxpaHu-
|§a6enb TN Kabenb Tenm
Uhenduskaabel | Kaitse Uhenduskaabel |Kaitse
lwnpunHa/laius 480 mm >2.3.! PucyHok 7: B PucyHok 7: B
rnybuHa/stigavus 260 mm Joonis 7: B Joonis 7: B
BblcOTa/kérgus 940 mm MWH. MaKC. | MUH.
Bec/mass 20 kg m3 M3 MM
KaMHu Makc./kivide kogus |KBT min max. |min. MM2 MM2
max. 90 kg kW m3 m?3 mm mm?2 A mm?2 A
FG70/FG70E 6,8 6 10 1900 |5x1,5 3x10 3x6 1 x 35
FG90/FGO0E 9,0 8 14 1900 |5x2,5 3x16 3x10 1 x40

Tabnunua 2. [aHHble KAMEHOK

l:r=ﬂL

Tabel 2. Paigalduse (iksikasjad
\If \If JL
A %/@
FG70/FG70E
min. 100 8 é o 2
o
FG90/FG90E o et |
min. 150 J E 4 # NN N\
> < % !
| min. = ,@II/:'!
v 30 i g
\\\\‘y » < > < ‘ll
= = 4 min. 30 min. 30
£
w w E
% R 8 o
-~ “ ]
03 83 :
% 9 <= %
! c c ©
4 % ee % 0z 0= Ey

PucyHok 6. PacnonoxeHue n 6e3onacHoie paccTtosHus (Bce paMepsl

npuBegeHbl B MUJIJIUMETPaXx)
Joonis 6.

PucyHok 7. Kabenu
Joonis 7.  Kaablid

Ohutud vahekaugused (kéik méotmed millimeetrites)
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C.
D.

3alWmTHOE orpaxaeHue
HaTtyuk Temnepatypsbl (FG-E)

3.3. YcTaHOBKa KaMeHKM (puc. 8)

1.

YCTaHOBMTE KaMeHKY 1 BbIPOBHANTE ee Tak, 4TobbI
OHa CTOsi/1a CTPOro BEPTUKAJIbHO, C MOMOLLIbIO pery-
JIMPYEMBIX MO BbICOTE HOXEK.

3aMKCMPYNTE KaMEHKY Y CTEHbI C MOMOLLIbIO Kpe-
MeXXHbIX Wypynos (2 wrT.).

MopokntounTe K KameHke Kabenu nutaHus (>3.4.).

ET

3.3. Kerise paigaldamine (joonis 8)

1.

2.

Asetage keris kohale ja reguleerige see regulee-
ritavate jalgade abil loodi.

Kinnitage keris kinnituskruvidega (2 tk) seina
kilge.

. Uhendage kaablid kerisega (>3.4.).

YcTaHoBKa KaMeHKH
Kerise paigaldamine

PucyHok 8.
Joonis 8.

3.4. DNeKTPOMOHTaX

MopkKnioyeHne KaMeHKM K 3/1IeKTPOCeTH MOXEeT Npo-
M3BECTU TOJIbKO KBaAn(PULUPOBaAHHbIA 3/1IEKTPOMOH-
Ta)KHMK, MMEIOLMIA NPaBoO Ha OaHHbIA pop, paboT, B
COOTBETCTBUM C AeNCTBYIOLLLMMU NPaBUSIaMHK.

12

KameHka rmbkum npoBoaOM NOACOEANHSETCS K CO-
eanHNTeNbHOM Kopobke (puc. 7: A) Ha CTEHE CayHbl.
CoegunHnTenbHas Kkopobka fosikHa 6biTb Bpbi3rosa-
LLMLLEHHON N HAaXOAMTbLCA Ha PacCcTosAHMM He Bonee
500 MM OT nona.

B kayecTBe kabens (puc. 7: B) cnegyeT ncnonb3oBaTb
pe3nHoBbi kabenb Tna HO7RN-F nnan nogobHbin.
BHUMAHUE! Ucnonb3oBaHue Kabens c MBX-
usonsuuen 3anpeLleHo BCAeACTBUE ero paspy-
LUeHUA noa Bo3AeWCTBUEM Tenna.

Ecnn coeaMHUTENbHBIA WM MOHTaXXHbIN Kabenb
NOAXOAAT K CayHe, MW CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha
BblcoTe 60s1ee 1000 MM, OHM LOJIKHbI BbIAEPKMBATb
npu nonHowm Harpyske Temnepatypy 170 °C. Mpubo-
pbl, yCTaHaB/MBaeMble Ha BbicoTe 6onee 1000 MM OT
YPOBHS M0OJ1a CayHbl, LO/KHbI ObITb NPUroAHLIMK AN1S
ncnosib3oBaHna npu TemnepaTtype 125 °C (MapKkupos-
Ka T125).

Kpome Knemm nutaHusa kameHku FG ocHaleHbl
Takxe knemmow (P), KoTopas fefiaeT BO3MOXXHbLIM
ynpaBfieHne 31eKTPU4eCcKMM Harpesom (puc. 9).
Ynpasnsiowee Hanps>xeHne nepefaeTcs

OT KaMEHKMW, Korjga oHa BktoyeHa. Kabenb
ynpaBfieHNs 3/1eKTPOHarpeBoM NoABOAAT NPSMO

K COeANHNTENbHON KOpobKe KaMeHKN 1 fasblue C
MOMOLLbIO Pe3MHOBOro Kabens, paBHOro Mo CeYeHMto
coeanHNTeNbHOMY Kabenio, K KNeEMMHUKY.

3.4. Elektriiihendused
Kerise voib vooluvérku iihendada vaid professionaal-

ne

elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Ghendatakse poolstatsionaarselt Ghendus-
karpi (joonis 7: A) leiliruumi seinal. Uhendus-
karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
simaalne korgus pdrandast ei tohi olla suurem
kui 500 mm.

Uhenduskaabel (joonis 7: B) peab olema kum-
miisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi
samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
tottu on kerise iihenduskaablina keelatud kasu-
tada PVC-isolatsiooniga kaablit.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
kui 1000 mm leiliruumi p6randast voi leiliruumi
seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
temperatuuril 125 °C (markeering T125).
Peale vooluvarustuse (hendusklemmide on FG-
kerised varustatud Ghendusega (P), mis véimal-
dab kUtmist juhtida (joonis 9). Sisselllitamisel
antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
kaablit, mis Ghenduskaabelgi.
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PucyHOK 9. 31eKTPOMOHTaX
Joonis 9. Elektriiihendused

3.4.1. ConpoTuBJIeHME U30NALUN dNEKTPOKAMEHKHU
Mpn NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aK/YUTENbHOW MPOBEPKU
3/IEKTPOMOHTa)a KaMeHKN M3MEepeHMn CONPOTUBIEHNS
N3015LMN MOXXET OblTb BbiSBIEHA «yTeYKa», 4TO NMPOUC-
xoauT 6narogapa BNUTbLIBAHUIO aTMOCHEPHON BRarn B
N30JIALMOHHBIN MaTepuan HarpeBaTe/lbHbIX 3JIEMEHTOB
(TpaHcnopTMpoBKa, CKNagMpoBaHue). Bnara ncnapmtcs B
CpefHeM nocne ABYyX HarpeBaHWUN KaMeHKMN.

He nopgknioyaiTe nogavyy NUTaHUA 3JIeKTPOKAMEH-
KM Yepes yCTPOUCTBA 3aLLMTHOr0 OTKJIIOYEHMS.

3.4.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et klitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara lilita kerist vooluvérku labi lekkevoolukaitse!

13
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3.5. YcTaHOBKa nyJsibTa ynpaBsieHUs 1 AaTYUKOB
(FG70E, FG90E)
K nynbTy npunoxxeHbl 6onee feTasbHble UHCTPYKLMM MO
€ro KpenjeHuto K cTeHe. laT4ymk TemnepaTypbl yCTaHaBAU-
BAETCHA Ha CTEHE CayHbl HaZl KAMEHKOWN Ha CpeaHen MMHUN
LWMPWHBI KAMEHKK Ha paccTosaHuM 100 MM oT noTosika. Cwm.
puc. 6.

BeHTUNALMOHHOE OKHO He [,0JIXKHO OXJIaXXAaTh TeM-
nepaTtypHbii gaTyukK. CM. puc. 5.

3.6. Copoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnn TeMnepaTypa B CayHe CTaHOBUTCA CJINLLKOM BbICOKOM,
npegoxpaHnTesibHoe yCTpOI7ICTBO OTKJIOYUT KaMeHKY OT
nuTaHns. lNocne oxna)K4eHusa neyum yCTpOI7ICTBO 3allnThl
OT neperpesa MOXXHO NpuBeCTN B NCXOOHOE MNoJsioXeHune.

FG70, FG90

KHonka cbpoca pacnonoxeHa B pacnpenennTensHom Ko-

pobke kameHku (puc. 10). Copoc 3awuThl OT Neperpesa

MOXXeT BbINOJIHATb TOJZIbKO JIULO, UMeloLlee npaBo

OCYLLLeCTBJIATb NOAKJI0YEHUe 3JIeKTpoobopypoBaHus.

Mepen Ha>kaTuem KHOMKK cbpoca HeobX0AMMO BbISCHUTb

NpUYnHY Neperpesa. Bo3MOXHbI cieaylowmne npuymnHbI:

e KaMHW PaCKPOLLMANCL W OCbIMAANCh BHYTPN KaMEHKM

e KaMeHKa C/MLIKOM A0/r0 HaxoAnnacb BO BKJIIOYEH-
HOM COCTOsIHVM 6e3 Nosb30BaHNA

e [laTymk TepMocTaTa YCTAHOBEH HE B TOM MeCcTe uin
cnomaH? lNpaBunbHOE NON0XEHUE AaT4mKa U NopsaaokK
3aMeHbl TepMoCTaTa NnokKasaH Ha pucyHke 11.

e KaMeHKa MoABeprfiacb CUIbHOMY YAapy UK TPsCKe.

FG70E, FG90E
CMOTPM UHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaumum BeIOpaHHOro nyibTa
yrpassieHus.

ET

3.5. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(FG70E, FG9OE)
Koos juhtimiskeskusega saate tdpsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusm6dtme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

Arge paigaldage 6hu juurdevoolu nii, et 6huvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

3.6. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pisivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada péarast
kerise jahtumist.

FG70, FG90
Lahtestusnupp asub kerise Uhenduskarbis (joonis
10). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvali-
fitseeritud elektrik.
Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pohjus:
o Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
e Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikunud
vOi katki? Anduri 6ige koht ja termostaadi
vahetamine on naidatud joonisel 11.
o Kas keris on saanud kdva 166gi (nait.
transportimisel)?

FG70E, FG90E
Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

\

N
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PucyHok 10. KHonka cbpoca 3aLyuTsl
oT neperpesa
Ulekuumenemise kaitse
tagastamise nupp

PucyHok 11.
Joonis 11.
Joonis 10.
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3ameHa TepMmocTaTa
Termostaadi vahetamine



RU

ET

4. 3ANACHbBIE YACTH

4. VARUOSAD

1 |HarpesaTtenbHbIN 3nemMeHT 2260 BT | Kitteelement 2260 W FG70, FG70E ZRH-720
2 |HarpeBaTenbHbin 3nemMeHT 3000 BT | Kitteelement 3000 W FG90, FGOOE ZSE-259
3 | BepxHsAa nnacTuHa Ulemine plaat FG70, FG70E, FG90, FG90OE ZRH-721
4 | bokoBas KpbllKa, ieBas Kalgkate, vasak FG70, FG70E, FG90, FG90E ZRH-714
5 | boKOBas KpbILIKa, NpaBas Kilgkate, parem FG70, FG70E, FG90, FG90OE ZRH-715
6 |TepmocTaT Termostat FG70, FG90 ZSK-520
7 | Tanmep Taimer FG70, FG90 ZSK-510
8 |MepekntoyaTens TepMocTaTa Termostaadi lUliti FG70, FG90 ZST-220
9 |MepekntoyaTens TanMepa Taimeri lUliti FG70, FG90 ZST-230
10 | KommyTaTop 25 A Kontaktor 25 A FG90 WX225

11 | Ckoba koMMmyTaTopa Kontaktori klamber FG90 WX199

HARVIA

Harvia Oy

PL12

40951 Muurame

Finland

www.harvia.fi
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